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Nota da Segunda Edicao

O Manual de Qualquer Artista de Teatro, estando inserido no projeto Time To Change’, pre-
tendeu acompanhar e potenciar, no decorrer do ano 2023, as varias atividades neste inseridas,
destacando-se os encontros multinacionais dedicados a pratica laboratorial de técnicas teatrais
adaptadas, semindrios, acoes de formacao e discussoes sobre a prética inclusiva.

A partir do contributo das varias entidades e participantes envolvidos no projeto?, os con-
tetidos debrugaram-se na elaboragio de “programas de educagio ¢ formacao (...) em conformidade
com as necessidades e expectativas dos individuos, (...) priticas novas ou aperfeicoadas para sa-
tisfazer as necessidades de grupos-alvo com menos oportunidades e resolver as diferengas (...)
considerando a diversidade social, étnica, linguistica e cultural™.

Estes contetdos, na primeira edigao do livro, resultaram numa abordagem simples e sucinta
de rumos tedricos e préticos para o reconhecimento de uma arte teatral inclusiva das realidades,
corpos e poéticas de qualquer artista (ou artista em poténcia) independentemente do seu contexto
fisico, cognitivo, socioeconémico ou cultural.

Nesta segunda edi¢io, alargamos o espetro de contetidos, dando a ver, com maior detalhe, o
questionamento tedrico que nos levou as respostas préticas, e complementando estas ultimas com
mais possibilidades de atuagao. Como tal, encontrarao neste livro uma introdugao dialogal, a ex-
posicao do questionamento ¢ discussao que nos levou as respostas do capitulo 1 (‘Sobre o sério e
o humor das suas alternativas’) ¢ um maior nimero de atividades préticas sugeridas no tltimo
capitulo ("Materiais praticos’).

! Time To Change” foi uma iniciativa co-financiada pela Comissao Europeia (Erasmus+ , Youth in Action) que articulou parcerias estratégi-

cas entre entidades portuguesas (Irenne; Terra Amarela; Sic Esperanca), espanholas (Globers) ¢ italianas (Young-Effect).

* Como entidades participantes identificam-se todas aquelas s3o parceiras da iniciativa ou contribuintes do projeto. Como participantes indivi-
duais constam:

a) jovens com deficiéncia do foro fisico ou cognitivo e/ou jovens pertencentes a contextos socioeconémicos que os mantém & margem do pleno
usufruto do seu direito a cidadania;

b) equipa multinacional de profissionais ligados 4 pratica inclusiva do teatro (professores, atores, encenadores, investigadores ¢ animadores so-
cioeducativos).

Todos estes nomes (entidades e participantes individuais) estdo citados na Ficha Técnica.

3 Agencia nacional Erasmus (2022).
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B Como ler este livro?

Antes de comecarmos, apresentamos os diferentes tipos de leitura que podem fazer neste
Manual, uma vez que este pode ser lido convencionalmente, consultado com maior foco na com-

ponente de instrucio prética, ¢ até folheado para uma leitura acessivel da discussio apresentada.

Para uma leitura “convencional”

Caso o tema seja novo para vocés, recomendamos a leitura convencional deste livro, ou seja,
a leitura do inicio ao fim sem saltar secgoes. Desta forma, conseguem aceder as perspetivas filo-
sOficas que sustentam as praticas teatrais inclusivas apresentadas no capitulo 1, melhor compreen-
der a concetualizagao que damos sobre as mesmas no capitulo 2, e, por fim, no capitulo 3,
colocarem “Maos a Obra” apropriando-se das técnicas e atividades aqui elencadas.

Se o fizerem serdao recompensados com os separadores que concebemos especialmente para
vocés, ou seja, pequenos mondlogos que dao a ver as potencialidades poéticas trazidas pelas di-
ferentes realidades dos participantes deste projeto. Estes mondlogos, surgidos pela mao de artistas
que contactaram diretamente com os participantes, decerto vos inspirarao novos olhares sobre
aquilo que comummente se considera como “incapacidade” ‘diferenca” ou, até, “deficiéncia’

Para além disto, poderio, sempre que necessario, recorrer, no final de cada secgao do livro as
caixas de “Leitura Rdpida” para acederem aos resumos daquilo que foi apresentado.

Terminando esta leitura, caso queiram colocar em pratica os caminhos aqui apresentados,
recomendamos que recorram a uma leitura de consulta do Manual, cujo roteiro apresentamos

em seguida.

Para uma leitura de “consulta”

Acabaram uma primeira leitura do livro ou simplesmente querem ir diretos para a prética.
Poderio agora testar os vossos conhecimentos e comegar a planear as primeiras sessoes teatrais
com o recurso aos exercicios apresentados no Manual.

Eis o que vos recomendamos fazer:

- (Somente para primeiras leituras) Leitura de “Falemos sobre o titulo”;

- Leitura do capitulo 3 (p. 36) ¢ consulta do capitulo 4 (p. 40).

Para uma leitura “acessivel”

Caso nio tenham reparado ainda, a escrita deste Manual ¢ intencionalmente “descontraida”
Isto acontece por duas razdes: a primeira para tornar os contetildos teoricamente densos um pouco
mais féceis de entender; a segunda, para que o texto possa ser o mais fluente possivel numa leitura
em voz alta, feita de forma humana ou digital.

Tentamos que todo 0 Manual seja compreensivel por todos os que se interessem por ele, con-
tudo, percebemos que cadaum possa ter o seu ritmo e preferéncias préprias. Por isso, caso sintam
que estao a perder alguma coisa recomendamos que saltem para as caixas de “Leitura Répida”
sempre que precisem. Isso ajudar—vos—é a compreender os conteudos essenciais para prosseguirem
na leitura.

Boas Leituras!

VOLTAR AO INDICE



Bl Primeiras palavras

Falemos sobre o titulo...

A alguns de vos, a associagio do titulo deste livio com duas conhecidas obras pode ser ime-

diata, mas a outros nio. E ¢ justamente por ai que vamos comegar:

Este titulo fez-vos lembrar do Manual do Ator, o titulo do incontorndvel livro de Konstantin

Stanislavski? .... ressoou também com o Manual Minimo do Ator De Dario Fo?

Se sim, 6timas noticias! Nao que nos queiramos comparar ou julgar superiores a um dos pri-
meiros a sistematizar uma arte auténoma para o ator na cultura ocidental e muito menos nos
queremos chatear com um prémio Nobel da Literatura. Muito pelo contrério! E por reconhecer
a importancia das suas obras, tanto nos processos teatrais dos dias de hoje, como na designagao

do que ¢ um artista de teatro, que os chamamos para dialogarem connosco neste livro.
O titulo deste livro nao fez soar nenhuma campainha?

Fantastico! Assim temos a oportunidade de melhor explicar porque convocdmos estas duas
obras para a construgao deste livro. Sabemos, pelo que jé foi dito, que sao livros fundamentais
para artistas de teatro, mas importa saber em que pontos o sao também para este livro. Sigamos
a ordem cronoldgica.

Uma vez que falamos de titulos, nao ¢ escusado dizer, por mais curioso que parega, que o
Manual do Ator, é dos poucos elementos do livro de que Stanislavski nao ¢ autor. Isto, porque o
livro ¢é uma compilagao de textos seus editada apds a sua morte (1863-1938) que foram trazidos
ao publico pelas maos do seu filho e de alguns esfor¢ados arquivistas de Moscovo. Assim, nao sa-
bemos ao certo se Stanislévski, de facto, quereria escrever um Manual para Atores; contudo temos
fortes indicadores de que sim. Este livro, como segue no subtitulo de algumas edi¢oes, consiste
num Arranjo Alfabético de Declaragoes Concisas Sobre Aspetos da Atuagdo, escritas pelo autor®. E,
apesar do estilo prético e resumido, ¢ a “ponta do iceberg” de um extenso trabalho que o autor
desenvolveu acerca de um sistema de atuagio para (e a partir dos) atores. Estarfamos a ser deso-
nestos se disséssemos que foi o primeiro ou unico do seu tempo a fazé-lo, mas podemos dizer que
Stanislavski foi uma das primeiras e principais figuras da histéria do teatro a sistematizar teorica-
mente métodos teatrais que dessem maior autonomia aos atores dentro dos processos de criagao.

Esta procura era critica de formas de fazer teatro em que o corpo dos atores era emprestado
para falar e agir apenas sobre formas j4 feitas, tomadas como belas®. Assim, numa época em que
os atores desapareciam detrds das marionetas que eram for¢ados a ser em palco, Stanislévski pro-
curava um teatro em que a vida e a imaginagao deles estivessem no centro da criagio de um espe-
ticulo. No sitio onde os atores eram forcados a mentir procurava-se um sitio onde pudessem fingir

— 0 que ndo ¢ bem a mesma coisa; fingir poderia ser aquilo que Stanisldvski descrevia como al-

* Tradugao nossa do seguinte titulo da edigao em lingua inglesa: “An Actor’s Handbook: An Alphabetical Arrangement of Concise Statements
on Aspects of Acting”.
> A partir de consideragoes sobre o ar dos tempos na arte europeia do século XIX encontradas em Sontag (2020) e Tolstoi (2007).
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cancar “uma verdade transformada num equivalente poético através da imaginacio criadora”,
imaginagao esta que nao seria mais apenas do dramaturgo e encenador, mas também do ator. Nao
admira assim que o resumo do trabalho deste autor viesse entao a ser um Manual do Ator paraa
conquista do seu lugar, mais auténomo, na arte.

Desculpem-nos a longa exposi¢ao, prometemos ser mais breves com o segundo livro. No en-
tanto nao queremos de todo dizer que O Manual Minimo do Ator possa ser menos interessante.
Muito pelo contririo. Se o primeiro nos ajuda a perceber que os atores tém lugar na arte, o se-
gundo mostra-nos quem os atores sao.

Comecemos por dizer que o préprio autor deste livro ¢, digamos assim, um “bobo da corte”
Pelo menos, assim se identificou perante os membros da Academia Sueca, em 1997, no discurso
de aceitacdo do Prémio Nobel da Literatura. Isto, por mais leviano que pareca, ¢ fundamental
para compreender o que queremos discutir com obra de Dario Fo. O autor consagrado pela vasta
obra dramaturgica, ao se demarcar da imagem séria e respeitédvel de um escritor galardoado, re-
forgava aquilo que jé vinha a querer com o seu Manual. Isto ¢, afirmar que a arte nao ¢ s6 um en-
tretém ou oficio dos sérios e respeitaveis. No palco da cerimédnia, mostrou-o na comédia do seu
discurso perante a seriedade e respeito que lhe estavam a ser atribuidos; no seu livro, mostrou-o,
entre outros casos, na tragica histéria de comediantes que nunca haviam sido levados a sério.

Que coisa estranha! Como pode um autor nao querer ser levado a sério se quer dar seriedade
ao trabalho de parceiros seus no decorrer da histéria? Parece uma contradi¢ao, mas, na verdade,
ndo poderia estar a ser mais coerente: a seriedade de que Dario Fo foge nao ¢ a mesma que pede
para aqueles que retrata. Fo tenta escapar de uma seriedade que torna verdade tudo o que diz;
aos artistas que ele retrata procura somente dar a seriedade de que, aquilo que eles sejam ou fagam,
seja verdade. Fica mais simples de perceber se mergulharmos no texto dele.

Logo no primeiro pardgrafo, mostra como o artista e tedrico sério (daquele tipo de sério
que Fo pretende fugir) Carmelo Bene nio acredita que a Commedia Dell’Arte tenha existido’.
Claro que, pelo que Fo apresenta, Bene nao estd a dizer que nao existiram pessoas que percorreram
toda a Europa entre os séculos XVI ¢ XVIII ¢ atuaram em pragas perante multidoes ou em cortes
perante pessoas sérias e nobres com cendrios que carregavam em carrogas como se a sua vida de-
pendesse disso. Nao! o que Bene estd a dizer ¢ que essas pessoas nao eram verdadeiramente artistas,
ou pelo menos, considerados como tal®. E ¢ por isso mesmo que Dario Fo questiona os limites
do que sdo artistas de teatro mostrando que a seriedade (do primeiro tipo) nao deve ser o critério
para a validade do seu trabalho (o segundo tipo de seriedade que Fo procura). Dizer que esta dis-
cussao ¢ tudo o que consta no Manual Minimo do Ator nao faz jus ao “compéndio técnico-esté-
tico, ético-histérico” que Gianni Ratto diz ser’. Mas importa dizer que a discussao sobre o

alargamento das condicionantes sociais e culturais que consideram o que é ser um artista de teatro

¢ Stanisldvski (2019). Tradugio nossa.

7 A afirmagio de Bene surge no livro, entre aspas, da seguinte forma: “A Commedia dell’Arte? Facam-me o favor... nunca existiu!” (Fo, 2004),
contudo Dario Fo contextualiza que ndo consegue precisar a circunstincia em que tal teria sido dito.

8 Importa ressaltar que esta contextualizagao parte das afirmagoes de Dario Fo no seu livro ao completar a frase que cita de Bene com o seguinte:
“nunca existiu... do jeito como cla nos vem sendo transmitida ao longo do tempo” (Fo, 2004). Apesar de nao haver a possibilidade de precisar o
contexto da afirmagio de Bene, mais a frente no livro recorreremos a um trabalho teérico, desenvolvido pelo autor em conjunto com o filésofo
Gilles Deleuze, para apresentar a nogao de lingua menor como contextos culturais invisibilizados por hegemonias cultuais, ou seja, linguas maiores.
Nesse trabalho, a assungio de invisibilidade de praticas culturalmente menorizadas ¢ utilizada como ponto de partida para uma critica que, simi-
larmente 4 de Dario Fo, pretende subverter visoes e praticas sedimentadas por poderes culturais vigentes.

? Como consta no comentério de lombada “Castigat Ridendo Mores” presente no Manual Minimo do Ator (Fo, 2004).
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faz parte dos minimos éticos para a prética inclusiva que aqui defendemos. Talvez este “minimo”

também tenha sido o principal motivo da segunda palavra do titulo Manual Minimo do Ator.

Notaram que esta exposi¢io foi mais longa do que tinhamos prometido anteriormente? Talvez
também vocés nos tenbham levado demasiado a sério. Com efeito, alongamo-nos sobre isto por nada

neste livro ser tdo sério como aquilo discutivemos sobre o sério.

Desculpem. Podemos definitivamente ter-vos perdido com este trocadilho que usou, na
mesma frase, os dois tipos de sério. O que gostarfamos de dizer ¢ que aquilo que consideramos
sério, vélido, reconhecido ou até mesmo verdadeiro, ¢ o primeiro ponto de andlise deste livro. A
isto muito nos ajudou, como viram, o livro de Fo, mas nao menos o de Stanislévski, uma vez que
este pretendeu dar “seriedade” a verdade e imaginagio dos atores na criagao de um espetaculo.
Assim, com recurso a esta conversa com livros, partimos de um lugar que considera que, no teatro,
aquilo que se apresenta, devera levar a sério a verdade e imaginagao dos atores, mesmo quando

~ ’ ol 10 R .7 . .
esta nao ¢ séria. '* Por palavras menos poetlcas, traduzulamos 1Sto nO segumte:

Partimos de um teatro que reconbece a realidade dos seus atores mesmo que a sociedade em volta

ndo o faga.

Apresentamos esta frase-chave sem recorrer ao conceito complicado de seriedade, que mais 2
frente serd abordado com a atengao que merece. Por agora, e partindo da questao da seriedade, fi-
camos entio com o “reconhecimento” como a palavra que resume a procura dos dois autores ¢ o
ponto de partida deste livro. Assim, com a ajuda de Stanisldvski, procuramos o reconbecimento do
oficio do ator no teatro e com Dario Fo procuramos o reconhecimento de atores marginalizados para,
por nossa conta, darmos inicio a uma procura pelo reconhecimento de Qualguer Artista de Teatro.

Claro que a palavra “qualquer” ou até mesmo a expressao “artista de teatro” pode vos soar
como algo estranho, mas ¢ precisamente sobre essa estranheza que falaremos no primeiro capitulo.
Adiantamos, por agora, que quando dizemos “qualquer” nao estamos a diminuir os nossos leito-
res. Em vez disso, estamos a usar a palavra pela utilidade que tem de se referir, tanto aquilo que ja
existe como aquilo que podera vir a existir. E por esta légica que, no livro, nos dirigimos, tanto
aqueles que sao levados a sério nesta arte como aqueles que nao sao vistos da mesma forma, prin-
cipalmente, aqueles que tém sérias dificuldades em comegar o seu caminho na arte.

Alids, é com muitos destes artistas, e artistas em poténcia, que contamos como autores indi-
retos do livro. Sao estes, na sua maioria, jovens que querem dizer alguma coisa pela arte, mas que
sentem resisténcias ao seu rumo educativo e proﬁssional pelo contexto socioeconémico, cognitivo
ou fisico em que se encontram. Estes, com a sua participa¢ao no projeto “Time To Change” trou-
xeram a sua experiéncia, valores e opinides para um conjunto de a¢des com o objetivo de desen-
volver praticas teatrais a partir da sua realidade. Isto, juntamente com os contributos nestas a¢oes
de tedricos e artistas do teatro que trabalham em contexto inclusivo, foi o que permitiu produzir
este livro como um contributo tedrico e pratico para um teatro que se mostra Como uma janela

para novas realidades possiveis. Nomeadamente, para:

10 Fazemos recurso do conceito de verdade, enquanto experiéncia situacional e interpretativa, a partir do conceito de H.G. Gadamer em Verdade

e Método (2005).
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Um teatro que cresce com a inclusio de novas realidades, corpos e poéticas e que, com esta inclu-

$40, possa inspirar o mundo no mesmo sentido.

Por isso, pretendemos, com este manual, apresentar uma forma inovadora de ensinar a fazer
teatro para qualquer pessoa e apresentar a perspetiva de um teatro enriquecido pelo reconheci-
mento (ou ‘levar a sério’) de qualquer artista de teatro.

Inevitavelmente, a perspetiva que aqui desenvolvemos nao deixard de lancar pistas sobre vi-
soes estéticas especificas para o produto final dos processos teatrais, ou seja, o mise en scéne (lin-
guagem de encenagio) dos espetéculos, contudo, tentaremos ser o mais poupados possivel com
estas definicoes.

Se aqui estamos a apontar o reconhecimento de novos artistas de teatro, estaremos a condi-
cionar o seu crescimento, ¢ o crescimento do prdprio teatro, ao tentar prever o seu resultado em
formas unicas desejadas. Em vez disso, os nossos objetivos dedicam-se muito mais a colocar em
discussao a possibilidade do teatro, na sua forma usual e convencional, se adequar 2 inclusao de
novos artistas, cumprindo—se estes objetivos NOS rumos tedricos e préticos de processos artisticos
com fins educativos ou formativos que apresentaremos aqui.

Assim, nao estard nas nossas maos definir que forma terao os espetdculos que incluem “qual-
quer artista de teatro’, mas sim nas vossas (atores, professores, encenadores e dinamizadores de
atividades teatrais que nos leem) a tarefa de incluir, na especificidade dos vossos processos artis-
ticos, os primeiros passos de uma pratica artistica inclusiva que aqui apresentamos. Posto isto, s6

temos uma recomendacio a fazer:

Surpreendam-nos com os processos, priticas, e até espetdculos, que daqui resultem!
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Etnografia poética 1 - Esperem s6 um bocadinho...
Para o estoico mais atrevido

Espera!

S6 um bocadinbo...

Ok?

Os ldbios da Julieta estio a chegar perto dos meus.
Sinto o calor do rosto dela no meu.
At vem o grande acont...
Espera! OK?
Eu nao estou com medo...
Nio estou. Acreditem!
Nio é como se eu estivesse agarrado d prancha mais alta de uma piscina com medo de saltar

Naio é!

Quando os olhos dela se fecharam;
Luando o rosto dela se aproximou do meu;

Comecei o meu salto para a piscina.

Desse lado do palco, na andiéncia, alguns pés comecam a marcar o vitmo dos reldgios que con-

tinuam a andar paraa ﬁente, mas ndo vém que o tempo parou?

Jé comecei o salto, mas ainda nio me molbei.
Com o tempo parado estou suspenso no ar.

Com o tempo parado eu estoun a voar.

Voar no espago transporta-nos para outro sitio.
Regressando das nuvens podemos chegar a qualquer lado da terra.
Mas nao é bem voar!

Voar no tempo transporta-nos para outra hora.

Ao pard-lo podemos ir a todos os lados do sentir.
Voar ndo é isso?

Se acabamos sempre por cair, voar ndo é este tempo suspenso em que os n0ssos pés deixam de
estar assentes podendo ir para qualquer lado?
Dagui ou dagora posso me sentir a beijar a_Julieta de mil maneivas sem mergulhar no vinico

bejio que darei.

Paro o tempo por um minuto apenas, prometmdo a todos que cheganio a0 v0sso tempo um so

minuto atvasados.
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Entdo percebam-no.
O tempo, claro!

Deixem de gritar com os pés o tempo do relégio que acham estar a perder.

Ok....
Agora....
Esperem sé mais um bocadinho...

Pronto, beijes!

Estdo agora na ponta do vosso assento com as maos agarradas aos bragos da cadeira?

Ndio se assustem, nao viao Agora por magia cOmegar a voar pelo teatro.
Eu tinha-vos dito: nao eva en que estava com medo...
Um dia convido-vos a viajar pelo sentir e regressar somente no fim do espetdculo.
Vio virar a pdgina?

Esperem!

Sé6 um bocadinho...

Ok?

Telmo Ferreira
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B 1. Teoria: Sobre o Sério e o Humor das suas alternativas

Nao falhdmos com a promessa, vamos entao falar a sério sobre o sério. Essa expressao que
tanto vos pode ter intrigado na introdugio do nosso livro. Como tinhamos dito ainda hd pouco,
nio ha nada “tdo sério neste livro como aquilo que falaremos sobre o sério”

Entao, vamos por partes, vamos apresentar a primeira pergunta:

1.1. Importincia do “sério”
Porque é que o “sério” é tao importante para este livro?

Querfamos tentar disfar¢ar a0 méximo que as primeiras partes do livro sio “filosofantes”,
mas na verdade, nao poderemos seguir sem o admitir. Na verdade, o problema relacionado com
a seriedade que vos apresentamos surge aqui como a base tedrica para a proposta metodoldgica
que vos mostraremos a frente.

Falamos sobre o sério porque este corresponde, de forma resumida, aos padroes que suportam
o “estado atual das coisas” no teatro. Esses padroes, muitas das vezes escondidos nas praticas tea-
trais e relagio com publico, sdo vistas por nds como regras (muitas delas invisiveis) para aquilo
que compde um atuar em palco dentro do frequentemente aceitavel ou desejével.

Sem passar a ver que existem determinadas regras que possibilitam que certas formas de fazer
teatro sejam levadas a “a sério”, pouco se conseguird fazer para que alternativas a estas sejam vidveis.

Para nds, o sério, em si, nao constitui um problema, alids, a existéncia de padroes numa so-
ciedade sobre o que ¢ adequado ou nao fazer, estio na base da convivéncia (imaginem sé o que
seria 0 mundo se nao concorddssemos com regras minimas sobre a integridade psicolégica e fisica
de terceiros...). Contudo cremos que o teatro deixa de ser “uma janela que se abre para outros
mundos possiveis” se, a cada apresentagao, nao houver o elemento de espanto. Ou seja, se o publico
deixar de ser surpreendido com elementos expressivos que o fagam alargar os limites do que ou-
trora consideravam adequado, normal ou desejavel.

Ea partir disto que atribuimos tamanha importancia ao sério. Sendo este o elemento estru-
turante numa metodologia que pretende convocar o pensamento critico (e agio) sobre os seus li-

. . « » (3 . »
mites pela via do “espanto” e “alternativo”

“...0 espanto e o alternativo colocam-nos num ‘entre, num desdobramento vertiginoso entre o fa-
miliar e o estranho. Trata-se de uma experiéncia que requer uma outra atitude: a (...) interro-

gagdo como ferramenta pava fazer caminho (...) recorrendo as ferramentas necessdrias para
caminhar.” (Grécio, 2023, P. 136)

Seguimos assim, mais convictos num caminho que possibilite o alargamento das condicionantes
daquilo que ¢ considerado sério do que a rotura completa com as estruturas que o sustentam.

Por essa razao, o sério acompanhar-nos-4 por toda a teoria, sendo este conceito, 20 mesmo
tempo, o alvo da nossa critica e o propulsor do nosso método ao lhe conjugar o humor de sermos

« » <« . »
espantados” por “alternativas”
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1.2. Conjugaciao da seriedade ¢ humor
Humor?! Conjugam a seriedade e o humor para formar o primeiro ponto do vosso método?

E exatamente isso! Esta conjugagio ¢ o que nos permite desenvolver o olhar necessario para
o despertar de alternativas possiveis a um teatro que nao contempla a realidade de corpos e poé-
ticas que desejam fazer parte dele.

Nao somos os primeiros a fazé-lo. Uma das primeiras teorias a conjugar estes dois elementos
no teatro ¢ a de Nietzsche n'O Nascimento da Tragédia"'. Nesta obra, o autor personifica a serie-
dade das formas acabadas no deus Apolo e 0 humor da espontaneidade em Dionisio. Ao fundir
estes dois aspetos, Nietzsche almeja uma arte cuja forma (Apolinea) esteja em permanente relagio
com o elemento (Dionisfaco) que a renova e anima. Este desejo estaria na base de uma proposta
de um teatro que alimentaria o pensamento individual e critico de uma sociedade cada vez mais
influenciada pelo valor das respostas tnicas e objetivas (uma sociedade que se leva demasiado a
‘sério, como lhe chamarfamos).

Num primeiro passo, nao nos afastamos da conjugacio proposta por Nietzche, propondo
uma harmonia similar entre o sério (Apolo) ¢ 0 humor (Dionisio). Seguimos este rumo por re-
conhecer hoje em dia, tal como Nietzche no seu tempo, as consequéncias de um teatro e sociedade
regida pela seriedade de uma tinica via possivel. Algo que Moreno caraterizaria como uma “so-
ciedade de conservas” e Rui Pereira como tempos dominados pelo “nao pensamento”%

Pelo olhar destes autores, vemos como o progressivo valor dado pela sociedade a sistemas de
respostas tnicas e objetivas, faz com que a vida em comunidade seja, cada vez mais, alimentada
por “enlatados culturais”; ou seja, formas “pré-pensadas” de ver e interpretar o mundo, pouco
compativeis com a coexisténcia de uma visao ¢ pensamentos proprios.

Vivendo neste estado de “impensamento” nao quererd dizer que a sociedade e o seu teatro
nao vao mudando. Contudo, atrevemo-nos a dizer que estas mudangas, sejam na maior parte das
vezes, transi¢oes no consumo e utilizagao de diferentes “enlatados culturais” (sistemas estabele-
cidos de valores, préticas ¢ crencas).

Especificamente no teatro, podemo-nos perguntar se a maioria dos movimentos artisticos
de vanguarda, inicialmente vistos no seu fulgor de transgressio com estéticas vigentes, nao vieram
a ocupar, eles pr(')prios, o lugar “sério” das estéticas que criticavam. Fazemos esta pergunta por
notar que a tendéncia de um teatro numa “sociedade de conservas” prioriza os aspetos formais,
sérios ou apolineos da arte, em detrimento do 4nimo criativo, dionisiaco ou humoristico®®. Tal,
acreditamos nds, ¢ o que faz com que um sucesso criativo dé lugar a uma nova linguagem estanque
e estabelecida, ou, no nosso léxico: uma nova conserva pronta ao consumo.

Nao precisamos de recuar muito tempo atrds para confirmar as nossas suposicoes. Remon-
tamos a 2011, doze anos ap6s a publicagao do célebre Teatro Pés-dramadtico. Nesse ano, Hans-
Thies Lehmann, autor da renomada obra, faz um balango a conjuntura teatral apés a emergéncia
do seu termo (pds-dramdtico). ' Este verifica que “muito do que era marginal e discutido calo-

rosamente na década de 1980 j4 havia se tornado comum nos anos 1990, ¢ agora ji ¢ parte do

' Nietzsche, F. (2011).

12 Os termos referem-se, pela ordem de apresentagio dos autores, aos textos de Moreno, J. (1977) e Pereira, R. (2019).
13 Moreno, J. (1977).

! Lehmann, H.-T. (2013).
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mainstream’”. Pelavoz do autor “o pés-dramético nao ¢ mais um termo que denota préticas des-
viantes, de oposi¢ao ou radicais. Os elementos da pratica pés-dramdtica tornaram-se geralmente
aceites e definem muito da prética do teatro contemporineo (...) nao sem muitas vezes perder
vantagens nesse processo.”'>

Uma das desvantagens apresentadas pelo autor fora, aquilo que aqui chamarfamos de “uma
interpretacio demasiado séria” a liberdade pldstica de um movimento experimental. Lehmann
afirma que “dramaturgia visual tém a tendéncia agora de se tornar mero espetaculo nas grandes
casas (...), sendo apresentada como entretenimento em muitas producées de cardter mais ou
menos tradicional”!® Isto, na nossa visao, revela que uma certa ousadia visual, a0 ser contemplada
somente por um olhar sério, privilegiou apenas a forma dos resultados destas criagoes. Tal resultou
no estabelecimento de técnicas para se chegarem a estas formas que conduziram ao estabeleci-
mento de uma linguagem visual estanque. Linguagem essa que passou a ter um carater “mais ou
menos tradicional” o que indica estar em vias de ser (se j& nio for) a forma principal (ou tnica)
de pensar um mise em scene no teatro.

Como uma anedota que perde o seu efeito quando se explica, 0 movimento pds-dramdtico,
fundado na parédia aos limites de visdes estanques e tinicas (tanto estéticas como sociais), perdeu
a sua graca quando foi explicada por técnicas e consequente linguagem'”. Por outras palavras, o
movimento pds-dramdtico deixou de ser alimento para o pensamento e expressao alternativas
quando, pela via séria da sua conservagao, deixou o humor de parte.

Ao elencar os possiveis efeitos da primazia ao sério (tanto pela sociedade como pelo teatro),
passamos a compreender melhor o lugar do humor na conjugacio tedrica que aqui propomos.
Em primeiro lugar, como jd vimos aqui, ¢ a partir do humor que uma alternativa as formas tinicas
de pensar e expressar surge. Em segundo lugar, ¢ a partir do humor que a abertura as alternativas
permanece; ou seja, ¢ a partir disto que o teatro se pode mostrar como um palco a pluralidade de
perspetivas.

Em suma, ao conjugar a seriedade ¢ humor no nosso método, apelamos por um teatro que
se reinvente a cada apresenta¢ao, tornando-o mais propenso a suscitar questdes que alimentem a
sociedade com a polifonia de perspetivas, realidades e corpos que nela habitam (ou podem vir a
habitar).

Com efeito, aquilo que ¢ sério nio ¢ totalmente rejeitado. Antes, figura num balanco pro-
posto entre aquilo que desperta os sonhos de alternativas aos modos tinicos de pensar e de ex-
pressar no mundo (humor) e os meios de comunicagio com o puiblico (seriedade); meios esses

que estardo numa relacio de permanente tensao com as alternativas expressivas apresentadas.

15 Thidem p. 861.
16 Ibidem p. 861.

17 Parédia aqui ¢ vista, nao como um estilo “farsesco” de satirizar o estado das coisas, mas antes como uma resposta humoristica criada a partir
do desajuste individual a vigéncias performativas e de pensamento. Este conceito serd apresentado na préxima secgio pela nossa apropriagio

tedrica do conceito deleuziano de “linguas menores”.
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1.3. Seriedade e humor na inclusao
Perguntam vocés:

Como é que essa conjugagio entre a seriedade e 0 humor contribui especificamente na inclusio

de qualquer artista de teatro?

Voltemos ao primeiro assunto da resposta anterior — como promover alterativas necessdrias
ainsercio de realidades corpos e poéticas que nao sao mostradas na maioria dos palcos.

Tomemos tudo aquilo que referimos até agora sobre o funcionamento de uma sociedade e
teatro que privilegiam a conservagao dos elementos sérios em detrimento dos humoristicos e vol-
temos para o caso da linguagem pés-dramdtica que apresentdémos pela voz de Lehmann.

Vimos com algum detalhe o que aconteceu a0 movimento pds-dramatico quando este se
transformou em linguagem séria. Mostrdmo-lo especificamente pela progressiva restri¢o a liber-
dade plastica dos seus espetaculos assim que o experimental se transformou em tradicio.

Toda a descrigao anterior deste processo no campo visual ji enunciou pistas para o processo
de atuagao que o acompanhou. Contudo, importa agora dirigir o nosso foco para este assunto.

Por trés da liberdade visual que apresentamos, residia o conceito de liberdade de atuagio pro-
posto por um jogo cénico-expressivo contra as barreiras impostas por uma visao tradicional do
drama. Através disto, os artistas nao apresentavam em palco uma série de conflitos que resumiam
preocupagoes da sociedade através da interpretacio de um texto e personagens pré-concebidas.'®
Em vez, mostravam, na maior parte das vezes, a vida e experiéncia dos pr(')prios artistas que se
apresentavam em moldes que transcendiam as limitagdes anteriormente impostas.'

Com isto, conseguimos ter uma perce¢ao da vontade inicial no movimento pés-dramdtico
em incluir realidades, corpos e expressoes que até entao eram alheias ao teatro.

Enquanto movimento experimental, O teatro pés—dramético tinha tantas vozes quanto as
que comunicassem dentro dele. Ou seja, a liberdade inicial, provocada pela necessidade de ques-
tionar e esbater as regras de atuacio anteriores, alimentava uma atuagao onde poucos critérios
restringiam diferentes maneiras de “ser” em palco.

Contudo, na mesma direcao que jé apresentdmos atras, ao transformar um movimento ar-
tistico, mais ou menos livre, numa “conserva teatral” desenvolveram-se técnicas e sistemas que
desaguaram numa linguagem estanque. Isto levou a que as realidades, corpos ¢ formas de expressao
se fechassem num repertério estabelecido, ou seja num modo de atuar unico. Modo esse que po-
derd ser tio restrito quanto os que este movimento quis questionar em primeiro lugar.

Ao falar sobre isto, repetimos a nogao de que a sociedade e o teatro numa “sociedade de con-
servas” mudam somente o consumo dos seus enlatados culturais. Desta feita, nos momentos
atuais, o teatro, efetivamente mudou. Mas nao alargou as suas fronteiras inclusivas. Simplesmente
trocou um modo padronizado e restrito de atuar, por outro que se instituiu. E, como consequén—
cia, trocou um conjunto de artistas capazes de atuar nos moldes do “sério” por outros (sem nada

indicar que o niimero de artistas incluidos nesta forma de atuar vigente fosse maior que a anterior).

18 Lehman (2006)
19 QOliveira (2010)
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Apesar de um vislumbre inicial de maior inclusao expressiva no movimento pés-dramatico,
o fascinio por se chegar aos resultados dos seus artistas pioneiros, criou modelos de atuagio de-
sejdveis e encerrou as possibilidades de atuagio a padroes (ticitos, em grande parte,) de imitagio
aos processos e formas de atuagao primeiras.

Em suma, o projeto inclusivo em que consistiu 0 movimento pds-dramdtico inicial foi ino-
cente da sua apropriacio futura por um teatro ¢ sociedade predominantemente sérios. Isto fez
com que o sonho inclusivo de uma polifonia de vozes no teatro acabasse por resultar na criagao
de uma voz tinica. Ou seja, uma lingua com pretensoes de falar por “todos no geral” mas incapaz
de expressar “alguém no individual”

Nao queremos de todo que interpretem a nossa abordagem como uma critica especifica a
pratica pds-dramatica. Muito pelo contrério, o seu impeto inicial de balanco entre o humor e se-
riedade, mostra um terreno fértil para a inclusao que aqui pretendemos. Usamos o “pds-dramad-
tico” para mostrar, na atualidade, um exemplo de um fenémeno repetido inimeras vezes pela
histéria do teatro — a deterioracao de elementos inclusivos de determinada prética teatral pelo
seu estabelecimento enquanto linguagem™.

Assim, a nossa proposta de inclusio assenta, nio na criagao de diretrizes estéticas ou acom-
panhamento de movimentos experimentais de maior liberdade, mas antes, na possibilidade de
praticas teatrais, sejam elas vigentes ou incipientes, permitirem-se a uma renovagao constante por
via do humor aos seus limites.

No fundo langamo-nos por um caminho que pretende menorizar as restrigoes de atuagao

dentro de uma linguagem estabelecida. Aquilo que passaremos a chamar de lingua menor.

% Damos outro exemplo histdérico do mesmo sucedido com as teorias sobre a interpretagio dramética de Stanislavski no final dos secs. XIX e
XX. Estas, num impeto de romper com conceitos restritos de atuagio anteriores, inauguraram, no teatro moderno, a demanda tedrica pela au-
tenticidade. Tal demanda, tornou-se consensual no que concerne a necessidade de maior autonomia dos atores nos processos artisticos levando
acriagao de relevantes textos tedricos sobre a mesma (Grotowsi 1968; Brook 1999 ). Contudo, nem a partir da teorizagao deste autor, foi possivcl
afirmar que uma disciplina restritiva nos processos artisticos tenha desaparecido. Como Brook (1999) enuncia, a maioria dos atores continua

preso a uma mdscara performativa que reproduz exteriormente a atuagio dos “grandes” atores seus contemporaneos.
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1.4. Rumo pritico - lingua menor

Lingua menor!? Serd isso um desenho geral para um rumo pritico algures entre a seriedade e o

bhumor’?

Precisamente. O desenvolvimento de linguas menores serd o rumo geral da pritica que aqui
concebemos. Este conceito que parte de uma apropriac¢io a teoria de Deleuze no seu texto Um
Manifesto de Menos®, ¢ o que nos especifica, na pratica, o lugar do Humor na sua capacidade de
despertar o “espanto” ¢ suas “alternativas”.

Neste texto, Deleuze concebe que, no teatro, assim como na sociedade em volta, existem lin-
guas maiores ¢ menores. Ao falar de lingua, o autor nao se refere somente a lingua falada ou escrita,
mas também a maneiras de agir, ser (performar) ou pensar.

Por linguas maiores, o autor trata de modelos de “um modo de viver (que se tornam) cultura”
ou de “um pensamento (que se torna) uma doutrina™. Ou seja, tudo aquilo que, por via do re-
conhecimento e admiragao, se “normaliza” e passa a ser regra®.

Sobre esta lingua maior, Deleuze acrescenta que “se nds somos a ideia (...) estamos em estado
de graga”. Ou seja, todos aqueles que pensam e se expressam dentro dos modelos de lingua maior
(‘se nds somos a ideia’) so privilegiados pelo seu reconhecimento na sociedade ou levados a sério
(‘estamos em estado de graga’).

Contudo, logo de seguida, para contextualizagao dos processos de desenvolvimento de uma
lingua menor, cita:

Nds comegamos a ser sdbios exatamente quando caimos em desgraga. S6 nos salvamos, sé nos tor-
namos menores, pela constituigio de uma desgraca ou deformidade™.

Nao tomamos tal citagao a letra, considerando-a como um elogio ao infortunio. Interpre-
tamos antes que, esta “desgraca ou deformidade” se traduz na perce¢ao do desajuste individual a
pretensao coletiva de uma lingua maior. Por esta via, “comegamos a ser sabios” daquilo que, em
nos, vai além dos limites do pensamento e expressio contemplados numa lingua maior. E este
rumo, pensado pelo autor, seria a fundamentacao para a sua apologia ao desenvolvimento de lin-
guas menores.

Este elemento fulcral na teoria deleuziana® apresenta-nos assim a possibilidade de conceber
o teatro como um palco de questionamento dos seus limites e limites sociais em volta dele. Palco
esse que apresenta um teatro de “menores” restri¢des a um pensamento e expressio livres.

Ea partir desta teoria que sustentamos a nossa a¢ao. A de contestar cenicamente um tipo de

seriedade tao séria que se tornou na inica forma de pensar e expressar possivel. Por outras palavras,

2! Presente em: Deleuze, G. (2010)

Um Manifesto de Menos ¢ um texto, presente no livro, concebido a partir da concetualizagio tedrica de Deleuze 4 encenagao de Carmelo Bene.
2 Ibidem, p. 12.

2 Ibidem.

24 Ibidem, p. 12.

2 AP[CSCntamOS o conceito dc “mcnol‘izal‘” como Clcmcnto fulcral na Obfa. dc DCluZC Pcla rCVC[bCra(;é.O quc pOSSui com outros conceitos Ci[ados
em intimeras obras suas. Estes tltimos s3o a “contra-efetuacio” (Deleuze, 2016), a nogdo de “dispositivo” (Deleuze, 2021) ou até a proposta de
“como criar para si um corpo sem 6rgaos” (Pereira, Coisa Que Nao Edifica Nem Destréi, 2023) (Deleuze & Guattari, 1996). Todas elas, embora
sejam formuladas por questoes diferentes, tém em comum o rebatimento do dogma pclo seu desvio continuo, tanto pclo pensamento como pcla

€xpressao.
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a proposta em cena de linguagens menos restritas a uma seriedade excessiva que reprime o nosso
pensamento ¢ expressao.

Passamos agora a compreender a relagiao daquilo que nomedmos por sério com as linguas
maiores. Resumidamente, poderfamos dizer que aquilo que tomamos abstratamente por “sério”
seria a existéncia de uma lingua e os adjetivos maior ou menor, corresponderiam a diferentes

niveis de restri¢des (a0 pensamento e expressao).
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1.5. Aplicacdes de uma lingua menor num teatro inclusivo
Mas como é que sugerem que uma lingua menor seja desenvolvida?

A resposta mais direta seria: “pelo humor do desajuste individual a uma lingua maior”. Con-
tudo, pelo tom um tanto ou quanto sofrivel das citagoes de Deleuze, podemos questionar-nos
como ¢ que o humor possibilita o desenvolvimento de uma lingua menor.

Uma pequena pista seria dizer que o contrario do humor, nao serd exatamente a tristeza.
Assim como ja demos a entender anteriormente, o contrério do humor serd a seriedade. Conceito
esse que muito se liga com a formagao de uma lingua maior.

Poderfamos também recorrer a frase de Ricardo Aratjo Pereira, um conhecido humorista
portugués, e dizer que o “humor ¢ a suspensio momentanea da seriedade ¢ peso da vida™. A
partir disto terfamos pistas para interpretar que a interposicao de alternativas aquilo que é tomado
por tnica forma possivel (o desenvolvimento de uma lingua menor) tem origem numa proposta
humoristica.

Contudo nio nos podemos deter por aqui se quisermos precisar os caminhos praticos para
a constitui¢ao de uma lingua menor. Para melhor os compreender devemos abordar o humor no
conceito socrético. Isto permitir-nos-4 ver a “constitui¢io de uma desgraca ou deformidade” (ci-
tada por Deleuze) no significado que lhe damos neste método.

Sendo sucedida pela maiutica, a ironia fazia parte do método socratico exercido para des-
pertar a interrogatividade e levar a pensar-se além do ja sabido. Este método conduzia ao “des-
concerto” através de um enunciado que retirava o interlocutor da imersao no sério, tornando-o
mais capaz de um riso relativista, propulsor de um pensar critico®.

Esta ironia estaria ligada muitas vezes a0 humor como um gesto transgressivo da pesada se-
riedade na sua tendéncia para reduzir a uma tinica possibilidade aquilo que se pode pensar ou ex-
pressar de muitas maneiras.

Apesar disto, nada indica que este processo fosse confortavel, uma vez que nos leva a fragili-
dade de assumir o velho — “s6 sei que nada sei”*®. Ou seja, que o conhecimento implicito numa
lingua maior que reproduzimos ¢ somente uma das formas possiveis de ver as coisas.

A partir disso, colocamo-nos na dificuldade de percorrer um caminho contracorrente. Fa-
zemo-lo ao afirmar implicitamente que os valores do certo ou errado, ajustado ou desajustado
presentes nesta lingua nao sao resultado de um processo de “conhecimento do mundo’, mas antes
construgdes, de origem obscura e complexa, que orientam a nossa vida em comunidade.

O humor por este rumo despoleta um processo profundamente desconfortavel uma vez que
este lugar de fragilidade em que nos colocamos, torna-nos permeéveis ao riso e discriminagao:

E somente quando alguém tem um sonho (...) que aquilo (que) parecia ser natureza comeca a
parecer-se com cultura(...). Pois, até entio, apenas a linguagem do opressor estd disponivel, e a maioria
dos opressores teve a inteligéncia de ensinar aos oprimidos uma linguagem na qual os oprimidos pa-

recerdo loucos — até para eles mesmos — se se descreverem como oprimidos®.

26 A partir do contetido do podcast de Ricardo Aratijo Pereira “Coisa que nio edifica nem destréi” (2023).

7 Gracio (2018).

28 Embora usemos esta €xpressao dentro da contcxtualizag:io do mérodo da ironia socratica. A origem desta €xpressao ¢ obscura, nio podcndo
por isso, ser remetida 4 autoria de Sécrates ou sequer Platio.

¥ Tradugao portuguesa presente no comentério de Gracio (2023) ao texto de Rorty (1991).
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Tomemos a dicotomia oprimido-opressor numa rela¢ao entre representagoes daqueles que
mais se reveem nos modos de agir, pensar e expressar numa lingua maior e aqueles que dela mais
se desviam.

Para alguém que se revé na utilizagio de uma lingua maior (‘quem ¢ aideia’ - Deleuze), a con-
sideragio de que aquilo que toma por conhecimento ou natureza ¢ “apenas uma forma construida
de ver as coisas” destabilizaria o seu modo de viver e, por consequéncia, abdicar do seu direito de
“nao pensamento”. Dai que, perante a conservagao da sua realidade, necessite de relegar todas as
outras propostas possiveis para a condi¢ao de “piadas’, “maluquices” ou “deficiéncias’.

Alguém que nio se revé nos modelos tnicos de agir e pensar no mundo, seja pela impossibi-
lidade de se ajustar a estes, seja pelo humor que neles descobriu, serd confrontado com o rétulo
de “bobo”, “louco” ou “deficiente”.

Estes rétulos, que se aproximam da consideracio deleuziana de “deformidade”, apesar de
mostrarem um lugar desconfortével, sao considerados por nds, também lugares produtivos de
tensionalidades que nos levam ao desenvolvimento de linguas menores.

Maria Vlachou, aquando de um dos semindrios do projeto em que este livro estd inserido,
confrontou a audiéncia com uma visao irdnica aquilo que tomamos por deficiéncia, evidenciando
a produtividade de um lugar de tensao com o senso comum™.

Na sua comunicagao mostrou como o modelo convencional de olhar para a deficiéncia, o
modelo médico, podia ser confrontado com um novo olhar — 0 modelo social. Neste sentido, re-
velava que o modelo médico, na tentativa de estabilizar uma norma corporal e cognitiva para a
sociedade, considerava tudo o que dela transcendia como “deficiéncia’, diagnosticando assim
todos os “nao-normais” como “deficientes”. O modelo social, que a autora interpunha ao anterior,
considerava que a “deficiéncia” nao era imanente a pessoa em causa, mas, por mais irénico que
parecesse, era antes uma evidéncia de um défice social em relacao a inclusio de determinadas ma-
neiras de viver.

Sobre este modelo podemos ver ainda melhor como conceber uma lingua menor. Se tomar-
mos o modelo social de deficiéncia em todo o seu cumprimento, vemos como todos nds, em
maior ou menor nivel, somos “deficientes da fala” numa lingua maior.

Uns mais ¢ outros menos, mas todos nds jé tivemos momentos em que a fala parece ser in-
suficiente para expressar o que estamos a sentir. Desses momentos surge a tensionalidade provo-
cada por um humor nao conformado com a realidade tnica da lingua em que nos expressamos.
Se a explorarmos, ou seja, se virmos nela a hipétese de conceber outros mundos possiveis, tendo
uma visdo estoica em relacio aos rétulos que nos irdo colocar, formularemos o primeiro passo
para uma lingua menor.

Claro que a aplicagio destes preceitos no teatro serd dificil em légicas de trabalho ja institui-
das. Mas, menor grau de dificuldade havera em micro processos, construidos no seio de uma co-
munidade especifica que estejam atentos a estas preocupagdes. Por esta razao, apesar da nossa
teoria expressar um apelo global, contempla os seus primeiros passos no desenvolvimento de mi-
crossistemas de resisténcia humoristica a seriedade excessiva dos palcos e sociedades em volta.

No fundo apelamos a institui¢ao de pequenos espagos de teatro que “zombem” das pretensoes

coletivistas de uma lingua séria. Estaremos num bom caminho se estes pequenos espagos criarem

3 Agdo contemplada no cronograma 2023 do projeto Time to Change. (Bourriaud, 2009).
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uma lingua 4 sua medida. Uma lingua de menores restri¢des a expressao e pensamento de cada
um dentro de um grupo.
Somente assim o teatro deixar4 de imitar a sociedade (nas suas restricoes e visdes tinicas) para

passar a ser essa janela que se abre sobre outros mundos possiveis!
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Etnografia poética 2 - 2.0 beats
Para aquela que toma conta do seu préprio mundo

Sei as batidas todas. Sei perfeitamente como é que todas as batidas me batem nos pés, nos ombros,
nas pontas dos dedos.

Sei dangar até as pontas dos dedos e os meus dedos - até os meus dedos! - sabem bater a miisica.

Funcionamos em cadeia, a miisica e eu.

Eu em descontrolo do beat e o beat em controlo de mim. Sabe-me bem quando é assim, quando
saio de mim e passo a lideranga para outra mao.

Luando dow a méo ao desconbecido, quando sou sé catarse, quando vou - quando vou, sé isso -
sem sequer saber bem para onde, mas vou na mesma porque ndo ir nio é sequer opgio. (Se experi-
mentares focar-te sé nos baixos, juro que flutuas. Juro que te sai das entranhas, o beat.

Juro que te sentes mais tu, mais perto de ti, mais perto da melbor versio de ti!)

As vezes perco-me de mim. Perco-me, de propdsito, porque me aborrego de mim. Perco-me no
descontrolo do beat, redesenho-me noutras formas, noutras velocidades. Ja nem tu nem eu sabemos
de mim e eva exactamente desse refrio que eu estava a procura. Agora jd nio dd para me definirem
em embarago, para me adivinharem em constrangimento, para me encontrarem sé em formas. Matei-
as, as formas, quando me descontrolei no beat.

A ocasido solene pedia um batom a condizer: vermelho, claro. O cabelo merecia enfeite de festa
¢ por isso lhe fiz flovescer, sob a orelba esquerda, umarosa: vermelha, claro. Quando estiquei os bragos
em direccdo ao céu, escorregou-me cetim pelas maos, pelos bragos, depois pelo peito e pela barriga. E
quando finalmente senti a costura trés dedos acima do joelho e o tiltimo botio do vestido fechado nas
minhas costas, cresci trés centimetros: o aparato estava perfeitamente onde deveria estar. A seguir
acontecen magia: torneadas entre umas pretas collants de vidyo, as minhas pernas, coxas e anca de-
senharam-se numa maturidade invejdvel. Remataram-se as ancas nos pés quando lhes calcei um
tacio verniz e voild, dos candidos “vinte e poucos” passei a solenidade dos “quase trinta’”. (Saberia
mais tarde que conquistar em tempo e meio uma meia diizia de primaveras, ndo sevia nunca mais
razdo de euforia. Porém, por ora, agradecia o milagre).

Estava redesenhada a forma. Esta minha versio 2.0 estava pronta para perder controlo no beat.
Mal sabia o beat o que o esperava quando lhe apareci, assim, mais do que nunca segura de mim;
mais do que nunca preparada para me inventar outra vez, para deixar que os baixos da miisica me
orientassem de novo pelo caminho onde sou mais eu. Sei perfeitamente as batidas todas e como é que
elas me batem no corpo. Sei perfeitamente o que vou fazer quando se acenderem as luzes e sem reti-
céncias vou ser de forma eximia, vou existir sem embarago e sem constrangimentos. Quando dango
sinto-me assim, mais en. O meu corpo ndo traz legendas nem eu as quero para nada.

As legendas, porém, insistem em tomar terveno e chegam-me em formato de folha A4 e a cheivar
a tinta fresca de impressora. “Eso que estd arosa!l’, disseram-me. Ser quem estd a rosa, explico, significa
que é a rosa que estio orgulhosamente distinguidas aquelas que sio as minhas falas. Significa que
por baixo do rosa estio escritas letras e por consequéncia palavras que me cabem a mim decifrar, ler
¢ dizer em voz alta. Esta minha versio 2.0, apesar de letras ndo ver nenbhumas, estava pronta para

tomar controlo do caso. O caso comega na deixa anterior 4 cor-de-rosa, estica-se pelo entendimento
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sobre quantas outras cores iriam juntamente comigo ler as desconbecidas letras, e acaba no tema da
festa: este era o caso e com esta informagio, eu jd tomava conta dele.

Chamaram-nos com compasso decrescente e ao meu coragio, descompassado, senti-o contra os
dedos suados e entrelagados no “J+C” enterrado num segundo coragao banhado a amor e prata. Es-
tava a sala cheia, estava o ar quente. Estava um resto de batom vermelho na gola do meu vestido 3
cm acima do joelho e eu nao queria nem saber. Quando as luzes me encadearam pela primeira vez e
quando pela primeira vez dei conta da sala cheia, tomei conta do bit. Garanti a entrada certeiva com
quem me disse: “falas depois de mim, ok?”. Ok. E entdo a entrada foi limpa, claro: é sempre. Ao papel
cheio de cédigos, para mim indecifraveis, piscava o olho de vez em quando, nao fossem pensar que a
tinta da impressio e a tinta do marcador rosa havia sido em vio. Fiz contas a cadéncia das palavras
dos outros, ao tamanho da minha mancha rosa em comparagio com as dos outros e fui. S6 isso, fui.
Matei-as, aquelas palavras, quando me descontrolei no beat. Fi-las dangar na minha boca e ganhar
poder nos meus olhos. Reescrevi o meu baile guando dei a maio ao desconbecido e me reinventei sem
formas e sem legendas. Estas que me deram - ou quaisquer outras que me venham a dar - ponho-as
no corpo: identifico-lhes o sentido, mato-lhes a forma e ressuscito-as em miisica. Nao soube ninguém
— nem saberd nunca (ou pelo menos assim espero) — se cumpri a coreografia. Se cumpri retoricamente
as virgulas e interjeicoes ou os “dois para a esquerda, dois para a direita’. Se te focares s6 nos baixos,
se fechares os olhos e deixares que o beat te seja oxigénio, nio vai ninguém saber nunca.

Eu sou a minha versio 2.0.

Sou 0 meu beat, sou 0 meu texto, sou o meu protesto e as /egendas nao as quero para nada.

Joana Saraiva
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Bl 2. Pritica: Sobre os primeiros passos
Sendo o mais sucintos possivel:

A proposta pritica que vos apresentamos resumir-se-d em alguns principios de processos artisticos
inclusivos e primeiros passos que possibilitem o desenvolvimento de uma expressio propria para um
coletivo que se junte para fazer teatro. A partir dat, sevd convosco.

S6 podemos pedir que nos surpreendam com o que disso resulte!

Acreditamos que, para cada grupo, um rumo especifico deve ser tracado, sob pena de, colo-
carmos novamente artistas a atuar sob formas de expressao pré-concebidas (e isto resultard na
mesma interdi¢do A expressio artistica que tanto viemos a criticar anteriormente).

Por isso, 0 nosso foco serd educativo e permanecerd somente nos primeiros passos recomen-
dados 2 criagao de um terreno comum que seja fértil A criagao coletiva de obras teatrais que in-
corporam a voz, imaginério e realidade de quem nela participa.

Nao fazemos esta proposta desinformados das suas implicagoes praticas. Muito pelo contra-
rio. Aquilo que encontrardo daqui para a frente parte de um trabalho de campo que desenvolve-
mos a0 longo do ano de 2023 que contou com as opinides e dire¢des dos participantes, sendo,
a0 longo do processo, moldado de acordo. Para além disto, contdmos também com a partilha de
direcoes, processos e atividades préticas de virias companhias artisticas pioneiras da prética in-
clusiva na europa.

Interpretem entdo o que aqui vos iremos mostrar primeiro como uma série de sugestoes e

conselhos que vos irdo dar um “pequeno empurrdo” na formagao de:

Um espago de relagoes humanas que, mesmo inserido de maneira mais ou menos harmoniosa
no sistema em volta, sugira outras possibilidades de troca além das vigentes. Tal, alimentari a criagio
de espagos livres, gerard duragoes com um ritmo contvdrio ao das duragoes que ordenam a vida coti-
diana e serd favordvel a um intercimbio humano diferente das zonas de comunicagio’ que nos sio

impostas’'.

2.1. Principios de um processo teatral inclusivo

No fim dos intimeros encontros, semindrios, acoes de formacio e reunioes de equipa artistica
enquadrados no projeto Time To Change, culminimos com a criagao coletiva dos seguintes prin-
cipios definidores de um processo teatral inclusivo:

a — Todos temos uma forma propria de nos expressar e é essa que deve contar;

b - O grupo ajuda-nos a melhor ser quem somos;

c — Olhamos para aquilo que expressamos e nio para como nos expressamos;

d - O teatro deve ser uma janela aberta para outros mundos possiveis.

3 A partir da designagio de “intersticio social” de Bourriaud (2009, p. 23).
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Para o esbogo e discussao destes principios, realizou-se uma conversa final onde estiveram
envolvidos todos os participantes do projeto assim como equipas artisticas e cientifica. O mote
para a formulagio destes principios foi - 0 que recomendar a um grupo inclusivo de teatro que acaba
de comegar?

Podendo, desse lado, estarmos a ser lidos por alguém que procura exatamente respostas para
esta questao, decidimos, nas paginas que se seguem, desenvolver cada um destes assuntos sem dei-
xar de parte a contribui¢ao direta dos participantes, equipa artistica e companhias artisticas pio-

neiras na pratica artistica inclusiva.

a) Todos temos uma forma prépria de nos expressar e é essa que deve contar.

Este principio aparece em primeiro, pela importincia que assumiu no projeto. Nas primeiras
reunides do projeto e planeamento das sessoes, o primeiro assunto a vir a cabeca de equipas ar-
tisticas novas a pratica inclusiva era depararem-se com a necessidade de tornar as atividades pro-
postas acessiveis a condicionantes visuais, auditivas, motoras e cognitivas do grupo.

Deixamos-vos com um pequeno didlogo:

D1 — Meu deus!

H tantos elementos de acessibilidade que nunca tinha pensado... Quer dizer, é muito interes-
sante saber que existem imensas coisas que temos de levar em consideragio quando planeamos uma
sessdo. Mas o dinamizador pode ficar muito stressado quando se depara com o grupo.

D2 — Eu, na verdade, até me senti aliviado!

Antes (no planeamento) sabia que ia trabalbar com pessoas com Sindrome de Down. Estava
nervoso. Mas (quando cheguei a sala) logo me apercebi que isso é sé um termo vazio que, em si, nio
diz nada.

A questio que me estava a debater (quando estava a planear a sessio) sobre o que poderia ou
ndo ser adequado desapareceu. Foi mais ficil quando percebi que poderia estreitar as perspetivas a
realidade da turma que encontrava em frente.

Vi que eles conseguiam fazer muito mais do que pensava. Apercebi-me que ver alguém a partir

da caixa social é redutor.

Inevitavelmente, o primeiro pensamento que nos vem a cabega quando comegamos um tra-
balho teatral em contexto inclusivo, sejam quais forem as realidades contempladas, sao as formas
de tornar uma sessao acessivel aos participantes em toda a sua diversidade.

Isso ¢ mais que legitimo e mostra a preocupacio do dinamizador com um bom desenrolar
do trabalho com o grupo. Contudo, temos que pensar até que ponto se torna til conceber ade-
quagdes individuais com base em determinagoes genéricas se, como vimos em cima, muito dos
receios gerados por estas determinagoes podem ser suplantados.

Claro que havera atividades mais ou menos recomendadas para certos grupos e o dinamiza-
dor deverd estar atento a esta relacao de “desafio 6timo”. Mas esta nao precisa de estar dependente
de consideragoes pré-estabelecidas.

A nossa recomendagao ¢ que se vé estabelecendo um didlogo com o grupo acolhendo os int-

meros tipos de respostas (expressivas ou dialogais) que nos vao aparecendo.
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Nao precisamos de suster nos nossos ombros o peso de estar a pensar constantemente naquilo
que grupo ¢ ou nao capaz de fazer. Se um didlogo entre as propostas do dinamizador ¢ a resposta
dos participantes for estabelecido, olhar-se-4 mais para a “maneira” como se desenvolve a proposta

que para o cumprimento da mesma nos termos desejados.

D3 - O maior problema que os participantes poderio encontrar nio estd neles, mas nas pessoas
em volta.

Nio vemos muitas pessoas com deficiéncia no palco e isso nio quer dizer que eles nio sejam ca-
pazes, muito pelo contririo, é porque as pessoas nio acreditam que eles sejam capazes.

Hi diferentes maneiras de sermos capazes!

No fundo, todos os grupos serdo capazes de fazer aquilo que ¢ proposto numa sessao, mas
cada um terd a sua maneira de o fazer. A isso chamarfamos as “singularidades da expressao” de
cada participante. Essas sero as principais pistas para o caminho que o dinamizador esteja a tragar

— o desenvolvimento das singularidades expressivas de cada participante.
D2 - (Como dinamizadores) temos que ser um pouco agndsticos da lingua...

Todos nds temos uma maneira propria de agir e expressar. Particularmente no falar, todos
temos o nosso timbre e falamos com diferentes melodias e ritmos.

Acontece que, tal como no palco, no nosso quotidiano existem modelos de fala levados “mais
a sério”. Isto cria uma divisao cultural entre aqueles que se aproximam mais e menos do modelo e
reflete-se na predisposi¢ao para ouvir e dar credibilidade a certos discursos e pessoas que os falam.

Como referimos anteriormente — Partimos de um teatro que reconbece a realidade dos seus
atores mesmo que a sociedade em volta nio o faga.

Na pritica, isto implica a sensibilidade do dinamizador (e grupo) na percecio das singulari-
dades da expressao de cada participante, inclusive no ato ¢ forma de falar.

Apesar disto, pela sensibilidade pretendida seguir “contra-corrente” aos padroes sociais, nao
se pode esperar que esta surja “naturalmente” com o decorrer das sessoes.

Tudo o que ouvimos passa por um julgamento do que ¢ adequado ou desadequado, profun-
damente influenciado pela cultura que nos rodeia. Esse julgamento nao cessa; nao acreditamos
que haja tal coisa como “ver sem preconceitos”. Contudo a consciéncia da influéncia cultural no
nosso julgamento, permite-nos ver alternativas aos quadros “normais” da sociedade e isso ¢ o que
temos de recomendar, tanto aos dinamizadores como aos participantes. Ao fazerem-no nao parao
de julgar, mas estarao a alargar o conceito daquilo que acham adequado. Este processo ocorrerd
a medida que desenvolvem a escuta para aqueles se encontram a sua frente.

Nao sera inesperado que o efeito do desenvolvimento desta escuta altere também a expressao
e comportamento inicial dos participantes. Um participante passar a expressar-se mais de acordo
com o que sente, em vez daquilo que a sociedade espera que sinta, devera ser acolhido como um

sinal de progresso num conjunto de sessoes.
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b) O grupo ajuda-nos a melhor ser quem somos

Foi uma coisa que nds fizemos em que fomos mais nds do que agora.

Fomos mais nds. Nos!

Foi na Wltima ligio’

...estd-me a emocionar...

Faldmos sobre a trissomia...

Cada um dizia a sua opinido.

Hi pessoas que ndo gostam de falar... outras de onvir. Eu acho que é um bocadinho das duas coi-
sas, mas mais de falar.

Houve uma (vez) que falei. Chorei muito...

Foi uma prenda que a encenadora me deu...

Foi a personagem da Nina (da Gaivota, Ttheckov)

Foi desafiante por fazer um grande mondlogo e desafiante por causa do que dizia.

Ela queria ser atriz e a parte que eu gostei mais foi 0 agora sei’:

..agora sei. Percebi que no trabalho tanto faz estar num palco ou ensinar. O que é importante é

aguentar. Quanto penso na minha vocacdo, id ndo tenho medo da vida...
24 (ao, ]

Nesta intervencao, feita por uma das participantes do projeto, vemos o quao importante foi
para ela questionar em cena o rétulo social pelo qual era olhada. Este assunto, comum no coletivo
em que se inseria, tinha sido desenvolvido numa descoberta mutua, possivel através dos muitos
ensaios e discussoes entre participantes.

Através das diferentes opinides, receios e desejos do grupo em relagio ao tema da deficiéncia,
foi-se criando um lugar de expressao préprio ao grupo. Este lugar teve tamanha capacidade de
comunicar o que ia dentro de cada participante que aquilo que chamavam de “teatro” passou a
ser 0 lugar em que eram compreendidos. Ou seja, este espago de ficgao, onde a outra realidade
possivel se apresentava, era, efetivamente, um lugar onde os participantes se tornavam zais eles
que na sua vida quotidiana.

Este processo ¢ exemplar de um caminho desejével nas sessdes de teatro uma vez que apro-
funda assuntos proprios aos participantes pelo caminho da partilha e exploracao coletiva.

Assim, quer o participante fale em nome préprio ou em nome de outrem (ao interpretar uma
personagem), o primeiro foco serd abordar os seus descjos, receios ¢ opinides para, de seguida,
fazé-los alimentar uma exploragio propicia i criagio de um “lugar de expressao” (ou lingua menor)
comum ao grupo.

Recomendamos este movimento por acreditar que todas as descobertas, mesmo as indivi-
duais, merecam ser partilhadas. Uma vez que todos temos os nossos desajustes a uma lingua maior,
nao serd de espantar que muitos deles, sejam partilhados e passiveis de edificar um lugar onde

“sejamos mais nds”.
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c¢) Olhamos para aquilo que expressamos e nao para como nos expressamos

P1 - Ddi-me uma branca.
Porque fico nervoso.

Penso no teatro...

Penso noutras coisas...

Tudo a mistura di-me brancas.

P2 - Para mim o mais dificil é as agoes. O trabalho de corpo.
Tenho dificuldades em controlar as minhas emogaes:
Felicidade é mais dificil

Triste é mais fcil.

P3 - Gosto de teatro. De fazer as pegas todas...
D4 - E o texto (ndo tens dificuldades)?

P3 — Ab! o texto estd ali na minha mochila.

Como podemos ver, nas intervengdes que apresentimos anteriormente, cada participante
lida de formas diferentes com um problema comum a todos os artistas de teatro: o foco. Este pro-
blema parece ser universal entre os artistas de teatro ¢ cada um lida com a sua falta de uma forma
diferente, seja com “brancas’, dificuldades em controlar as emo¢oes ou com uma divertida des-
contragao.

Apesar de dedicarmos toda a nossa atengao metodoldgica ao desenvolvimento da expressao
de cada participante, ¢ importante perceber que o foco das atividades nao estd na forma como se
atua, mas sim num desejo por comunicar ou expressar algo. Como forma de abordar este pro-
blema, devemos criar sessdes orientadas por propostas de atividades que procurem a exploragao

de um tema, assunto ou questao, em vez do aperfeicoamento de formas de atuar.

d) O teatro deve ser uma janela aberta para outros mundos possiveis.

Esta frase que serviu de mote para o nosso projeto foi a mais repetida em todo o livro. Por
essa razao, tentaremos ser muito sucintos naquilo que aqui pretendemos recomendar:

1 — Na teoria: o teatro pode ser muito mais que uma imita¢ao da vida fora dele; pode inspirar
a sociedade a ver o mundo em outras configuragdes possiveis.

2 —Na pratica: as sessoes devem promover a busca por multiplos significados dos elementos
que rodeiam os participantes questionando, pela via cénica, aquilo que antes era tomado como
normal, natural ou sério.

Agora vamos, nds préprios, ser um pouco menos “sérios” e dar-vos outras possibilidades de
interpretar este conceito com uma compilacio de contribuicoes das vérias companhias que nos

ajudaram 4 construgao deste manual:
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O teatro evoluin sempre ao ritmo da sociedade, ¢ o teatro contemporineo é a expressio da nossa
atualidade. No entanto, ainda ha um longo caminho a percorrer, como quebrar certas estéticas teatrais
¢ dar voz e oportunidades a grupos como pessoas com deficiéncia, oferecendo ao pitblico outras lin-
quagens.

Teatre Espai’®*

A relagio imediata que se estabelece no teatro que acontece ‘aqui e agora” e “nao deixa mentir’,
torna-se numa plataforma eficaz na desconstrugdo de mitos e na afirmagio social (de um) grupo de
pessoas na comunidade.

Teatro em Caixa®

Ao provocar as concegoes em torno do envolvimento de corpos fora dos padries socialmente esta-
belecidos em criagoes artisticas, (pretendemos) transformar a percegio do corpo nio normativo em
cena e na sociedade.

Cia. Dangando com a Diferenga™

(Procuramos) uma forma de encontrar um outro vocabuldrio corporal e oral presente no nosso
corpo mas que desconheciamos por completo.

Bandevelugo®

(Potenciar a) criagio artistica enquanto espagos de reflexio, agio e participagdo civica e politica,
potenciando processos de transformagao individual e coletiva.
A Pele

Que linguas falam os grupos com que trabalhamos? E isso que queremos saber.

Palanque®
Na Terra Amarela procuramos novas formas de ver o Mundo, através da criagio, da pritica e

da fruigio cultural e artistica.

Terra Amarela’®

Por fim, deixamos-vos com o didlogo que encerrou a tltima reuniao do projeto:

32 Entrevista, no contexto do projeto a Marina Filba — responsavel pela companhia.

3 A partir de documento de Zéatro em Caixa para a contribuicio a construcio do presente livro.

3 A partir de documento de Cia. Dangando com a Diferenca para a contribuicio 3 construgio do presente livro.
3 A partir de documento de contribuicio a construgio do presente livro.

3 A partir do manifesto da companhia presente no site (https://www.apele.org/pt/manifesto/).

¥ A partir de documento de contribuicio 4 construgio do presente livro.

3 A partir da apresentagio da companhia presente no site (https://terraamarela.pt/about/).
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D2 - Se colocarmos a lideranca, ou maior agéncia, de participantes “fora da norma” teremos
também respostas fora da norma que nos fario questionar o que é ser um ator.

O que acham disto?

E1 - Hd um problema nisso. E que no inicio os participantes estio sempre muito timidos e con-
fusos.

Antes mesmo de falarmos eles jd se colocam no espago de “quem vai aprender” obrigando-nos a
colocarmo-nos no espago “daquele que vai ensinar’.

Progressz’mmente, € 05 encorajarmos a tomarem a lz'demn;a a4 Criar ivdo saiv coisas ( tdo inespe-
radas) que vio explodir a tua mente! Ficards tipo What!?

D2 - E verdade. Ninguém estava 4 espera que o Andyé (nome ficticio) tomasse a lideranca da
improvisagio daquela maneira. O que aconteceu de espetacular, nio foi sé a espontaneidade dele, foi
também a maneira como todo o grupo se adapton e entrou no universo dele.

De certa forma, para resumir, devemos esperar o z'nespemdo. Estou certo?
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Etnografia poética 3 - B de abracar
Para aquela que di os melhores abragos do mundo.

Baralhei-me nas letvas. As letras sdo assim, baralbidveis.

Congelaram-me na boca - entre a lingua e os dentes — e por vergonha, ou porque se embaralha-
ram no caminho, nao chegaram a tempo de virem a ser gente.

Re-digo: de virem a ser letras.

As letras e eu temos um sitio.

As letras e a mim, quando estamos no sitio certo, aborrece-nos o metrénomo. Faz-me bocejar —
¢ s letras também — a contagem a metro e esquadya que exige ordem de soltura do primeiro som, no
primeiro segundo da récita. A, juro, baralho-me nos passos. Nos compassos dos passos e nas letras a
entrarem em contra tempo, em contra ritmo, em contra os sitios onde as deveria ter sentado. Nio o
[fiz, néo as destapei. Entio escaparam-me entre os dedos, as letras. Porque sio obviamente mais que
os dedos — nio descontando nem pés nem maos — perdi-lhes o rumo entre lingua e dentes, entre o que
viria a ser um espirro ou um rugido de leoa.

Sabia do destino. Sabia dos passos a dar para chegar ao destino e que o destino iria a todo o lado
sem mim. O 74B — ou seria A? - palmeia a Almirante Reis de cima a baixo e, sempre em desfavor do
reldgio, marca presenga na rua direita. Faltava-me sd saber o que sabia ser vital: A ou B? Eu tinha
perdido a conta sobre qual eva. Descontados os niimeros faltavam-me as letras; e essas, como jd revelei,
a mim revelavam-se dificeis de somar, dificeis de dizer em voz alta. As vezes nao lhes chego, as letras,
de tio altas que elas estdo, de tao atrapalhadas que me parecem: elas, nio en. Entio ainda néo sabia
se A de sul ou se B de este. Era preciso saber e as perguntas fazem-se com frases, que se fazem de pala-
vras, que se fazem de letras. S0 que as letras, a mim, desfazem-se de sentido. Tardam a chegar-me a
lingua e aos dentes e com pressa de chegarem na mesma - de nao faltarem ao prometido - atropelam-
se no tltimo segundo como se depois deste nio houvesse mais segundo nenbhum. Faltava-me uma letra
ao destino. Decifrado esse assunto, estaria segura: o destino sabe o que faz.

O 74B — ou seria A? — era eximio a fazer todos os dias exactamente o mesmo trajecto. Disseram-
me que era e porque sou boa de crer, esperei sem reticéncias. Essas, as reticéncias, guam’ez’-as 70 meu
siléncio. A...? Ou B...? Baralhei-me nas letras porque é assim que elas sio, baralhdveis. No meu si-
léncio, porém, corria melhor. Fechei os olhos com forga e ensaiei a deixa. Os meus labios e a minha
lingua e os meus dentes experimentavam o caso. Desenhei a pergunta a fazer para quando chegasse
a hora C (ou seria Z?). Para quando chegasse, em menos de nada, o momento de ser en a falar e a
perguntar sem medo, sem atropeloes e em voz alta se aquele 74 ia ou nio parar na Cesdrio Verde.

O meu destino, que eu jd via a dobrar a esquina, vestia-se de amarelo. Deslizava aos solugos -
consoante impedimentos na via ou outras paletes de cores - e isso deu-me conforto. Quando a via e as
cores finalmente lhe devam tréguas, o 74B parou a minha frente. Tive-lhe respeito por ser tio alto -
como as letras - e por saber precisamente para onde ia, exibindo sem medo o destino que lhe dava
nome. “O 74B para na Cesdrio Verde?”: eva esta a pergunta. Nem falaria do A para que mais curtas
fossem as hipdteses de morder palavras. Simples e directa, esta era a pergunta a fazer e eu ji a havia

treinado no meu siléncio que me é casa.
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S6 que quando finalmente, finalmente foi tempo de falar: nada. A luta foi feroz entre ds e lin-
guas, entre dentes e niimeros, entre mais ds e mais nem sei bem quantas mil letras que pouco conbego
e sé de vista.

Um enorme bigode, numa amarrotada camisa branca, num enorme rectingulo amarelo tinha
pressa de voltar a estrada e fechar o servigo na sua hova Z - ou seria C? -, ndo importa. Importa que
a pergunta ndo se quis fazer pelo que a resposta seguiu viagem sem mim. Talvez fosse aquele o men
destino mas eu ficaria sem saber.

LQuando as letras se baralbam assim di-me vontade de as esquecer. De nio querer saber mais
delas porque elas, pelos vistos, pouco ou nada querem saber de mim. Nesse dia, o destino que me serviu
nem sei como se vestia. Os meus olhos fecharam-se com for¢a para que nada revelassem ao mundo e
aos meus ldbios ordenei compromisso de siléncio. Melbor assim.

O meu destino veio na mesma - porque é assim que ele funciona -, e sem exigir de mim letra ne-
nhuma, pedin-me um abrago. Dei-lho sem reflexies, sem gramdticas, sem medos. Dar abragos é ficil
para mim. Nio pede verbos nem licengas, nio me dd solugos nem me poe aos tropegoes. Receber abragos
é ficil para mim. Nao adivinha maldades, nio repara em léxicos, nio supoe possibilidades. Nao me
importa tio pouco com que letva comega abrago nem se quem mo pedin tinha ou nio o mesmo destino
que ew. Talvez um dia saiba dizer abrago tio bem quanto os sei dar e receber. Por agora, porém, o
que me sabe bem escreve-se com o olhar, ganha forma em desenhos com dedos nas costas e descansa
sem vergonha em palavras que nao preciso de dizer.

Joana Saraiva
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. Instrugoes: Sobre meter “maos a obra”

Naio querendo ficar somente por reflexdes e conselhos, para facilitar este “empurrao” que vos
pretendemos dar, apresentamos de seguida um “kit de ferramentas bésicas” que podem organizar
um conjunto de primeiros encontros com o grupo ou comunidade com que se pretende traba-
lhar®.

Por essa razao, nao encontrarao um caminho para o desenvolvimento de apeténcias da atua-
¢ao dentro de uma estética especifica j implementada.

Por mais ousado que pareca dizer isto:

Nio é nossa proposta tornar artistas em poténcia mais capazes de atuar no teatro como o conhbe-
cemos. Em vez, abriremos caminho para que as diferentes formas de atuar que estes trazem e desen-

volvem sejam acolhidas no teatro e sociedade™.

Por esta razio, daremos instrugdes suficientes para que os encontros que propomos sigam
num enquadramento similar aquilo que se toma por “Expressio Dramdtica” no seu conteudo
mais elementar. Ou seja, o desenvolvimento da expressao de cada participante dentro do grupo
com recurso ao jogo dramdtico improvisado®'.

Neste sentido propomos que os encontros iniciais decorram sob uma légica de progressao
similar a uma sessio de Expressao Dramdtica, estabelecendo aqui os seus diferentes momentos e
a forma recomendada de os planear.

Além disto, respeitando o “empurrao” que pretendemos dar, mostraremos também possibi-
lidades cénicas e dramaturgicas para o desenrolar das atividades em grupo. Aquilo que chamamos
nas fichas de atividades como “novelos”.

Mas, precisamos vos introduzir a pratica por isso - uma coisa de cada vez. Comecemos pelo

necessario aos primeiros encontros.
Como pensar e planear um conjunto de sessoes

Se nos vamos relacionar pela primeira vez com um grupo inclusivo, ¢ provével que precisemos
de nos socorrer de sistemas mais ou menos estabelecidos que nos deem metas e pistas sobre os

processos necessarios para as atingir.

Sobre o primeiro problema, as metas, podemos recomendar o seguinte:

— Em fases iniciais - conhecer o grupo com que estamos a trabalhar;

— Em fases intermédias - desenvolver a expressao (individual e do grupo) de acordo com
temas, questoes ou assuntos levantados nas sessoes;

— Em fases avangadas - criar locais de criagao e desenvolvimento de objetos artisticos com

maior autonomia e participagao do grupo.

¥ Termo “kit de ferramentas” ¢ inspirado no titulo, Toolkit: Desbravar, do livro produzido pela companhia 4 Pele. Toolkit: Desbravar é abordado
novamente numa das fichas de atividades novelares deste livro (Super-Heroinas).

“ Time to Change, 2022.

4 Chacra (1999).
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Com as metas sugeridas torna-se mais fécil compreender o que poderemos esperar de cada
sessio, contudo, a dificuldade de visualizar uma sessio com o seu inicio, meio e fim, permanece.
Para isto, inspirados na teoria de Héléne Beauchamp, estabelecemos diferentes momentos pelos

quais cada sessao poderd passar. Sao estes os seguintes %

— Ativagio — Ativar o corpo, disposi¢ao e imaginagio para a sessio que comega;

— Interiorizagao — Imaginar sobre os assuntos propostos ou entrar no universo imagindrio
da sessio;

— Exploragao — Munir o grupo de instrumentos expressivos em conjunto, pela partilha e con-
cretizagao de elementos imagindrios;

— Dramatiza¢ao — Construir uma curta improvisagao a partir do tema ou assuntos desen-
volvidos na sessio;

— Retroagao — Avaliar a sessao presente e decidir o rumo das préximas.

O conjunto de momentos que apresentdmos ¢ aquilo que vos ajudard a planear uma sessao
em avango ¢ a ter melhor leitura sobre as atividades propostas nas fichas que estao no final do
livro. Por isso, dedicamos as préximas 2 se¢des a apresentar os fundamentos por trds deste con-

junto de momentos ¢ uma maior descri¢ao sobre cada um deles.

Progressdo da sessio

Os momentos que vos apresentimos sao cruciais para que se possa pensar um ciclo de de-
senvolvimento nas sessdes que conduza o grupo, por via de diferentes atividades, a uma maior
disponibilidade fisica, imaginativa e expressiva com vista a atividade ¢/imax — a improvisagio co-
letiva sobre uma ideia ou tema sugeridos (dramatizagio).

Nao podemos simplesmente esperar que a criatividade e expressao espontanea dos partici-
pantes surja de um momento para o outro. Mesmo que tal acontecesse, o grupo nio estaria co-
nectado por uma ideia a desenvolver, logo nio conseguiria desenvolver coletivamente as
improvisagoes propostas.

Por isso, torna-se necessirio que os participantes compreendam que estao num espago-tempo
diferente do seu quotidiano e que este é conduzido pela exploragao de um imagindrio comum
aberto a vérias possibilidades.

Para isto, o percurso que aqui se desenha inicia-se com um mergulhar da imaginagao e corpo
em determinado universo imagindrio proposto (ativagio e interioriza¢io), desenvolve-se na ex-
ploracao individual e coletiva do mesmo (exploracao e dramatiza¢io) e finaliza com um balango
que permita estabelecer um rumo para as préximas sessoes (retroagio).

Na sessao seguinte tudo se repete, pois, como jé referimos, este ¢ um espago-tempo diferente
do quotidiano dos participantes. Por isso, para explorar os assuntos da sessao anterior ou criar
novos, ¢ necessirio dar novamente entrada neste “espago-tempo comum” para a criagao do grupo.

Dando uma imagem metaférica para a progressao de cada sessao, podemos imaginar um livro
inacabado sobre o qual escrevemos o seu fim. Nesta légica, ao inicio mergulhamos nas sugestoes

imaginarias que ele propde, de seguida, exploramos todas as suas possibilidades e damos-lhe o

2 OS momentos qllC aprcscntamos partcm da tradugio ¢ interprctagéo a0s momentos dcsignados para P[Ogl‘CSSé.O das sessoes dC CXPI'CSS{!O dra-

mética em Beuchamp, H. (1997). Para maior aprofundamento dos momentos aqui apresentados, recomendamos a leitura do livro supracitado.
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fim (ou forma) que decidimos; quando terminamos, olhdmos para o que escrevemos e decidimos

se, no dia seguinte, lhe adicionamos novos capitulos ou passamos a um novo livro.

Momentos de uma sessio®

Ativagao

Este momento pode iniciar a sessao, determinar o seu objetivo e preparar os participantes
para a mesma. Pode ainda reaparecer a qualquer momento para exercitar nao sé o corpo, a voz,
mas também a memdria, a imaginagao e a criatividade.

Quando se leva em conta o estado de espirito do grupo, é possivel neste momento, criar um
clima propicio ao trabalho e favorecer o espirito de colaboracio e a confianga entre todos, esti-

mulando—os paraas conexoes necessarias.

Interiorizagao

Por via de diferentes atividades, os participantes sao convidados a entrar em contacto indi-
vidual com o imagindrio proposto para a sessao. Maioritariamente, as atividades contempladas
neste momento possuem trés finalidades*:

1 — Fazer o participante pensar outro significado para aquilo que lhe é apresentado (ex: a ca-
deira que uso para me sentar pode ser um foguetao);

2 — Criar seres, acontecimentos e/ou lugares imaginérios (ex: como seria eu se fosse um as-
tronauta e estivesse numa missao secreta a marte);

3 — Facilitar viagens interiores que alimentem representagdes fisicas (ex: como caminho de

olhos fechados na gravidade de marte).

Exploragao

Neste momento, os participantes deverao partilhar com o grupo a procura que desenvolve-
ram no momento anterior e explorar estes elementos coletivamente. Tal levara a concretizar fic-
cionalmente os conteudos que estavam somente na imaginagao dos participantes.

As atividades propostas para este momento deverao contemplar, no minimo, a participagao
simultinea de 2 participantes para o desenvolvimento da atuagao partilhada necessdria a0 mo-

mento seguinte.

Dramatizagao

Sendo o momento c/imax da sessao, as atividades designadas contemplam a criagio dos ele-
mentos necessarios a uma improvisagao e sua respetiva apresentagao.

A criagao dos elementos necessdrios 4 improvisa¢ao devera contemplar uma seriagao, por
cada grupo, sobre que elementos imagindrios desenvolvidos anteriormente deverao figurar na

apresentagao.

# Os momentos que apresentamos partem da tradugio ¢ interpretagio aos momentos designados para progressao das sessées de expressao dra-
mética em Beuchamp, H. (1997) Apprivoiser le théitre. Loguiques.

Para maior aprofundamento dos momentos aqui apresentados, recomendamos a leitura do livro supracitado.
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A apresentagao, podendo ser mais ou menos espontanea, devera ser realizada entre grupos,
ou s¢ja, com um grupo a representar e outro a assistir. Esta pode seguir moldes dramaticos con-
vencionais ou nao.

Sobre a primeira hipStese, sugere-se a criagao e desenvolvimento cénico de uma improvisagao
regida pelos seguintes momentos:

— Algo acontece — exposigao do problema e seu contexto;

— Algo tem que ser feito — procura pela resolugao do problema;

— Algo ¢é feito — resolugio do problema.

Retroagao

Neste momento pretende-se que, se ougam os participantes, que estes se ougam entre si, e
que, na soma disto tudo, se caminhe para sessoes cada vez mais conectadas com as realidades do
grupo.

As atividades contempladas neste momento poderao ser as mais variadas. Desde uma simples
conversa informal no final da sessao a criacao de didrios de bordo. Em suma, tudo o que permita
a expressao da opinido dos participantes e a sua participa¢ao na condugao das sessdes seguintes
poderd ser aceite.

Para além disto, importa ter em mente que nem sempre as intervencoes dos participantes
tém que estar ligadas diretamente as sessoes. A exploragao de assuntos levantados nas atividades

ou exemplos histérias de vida sao bem-vindas.
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Bl 4. Materiais préticos

Como usar uma folha de planificacao e consultar as fichas de atividades

Acreditamos que ja tém quase tudo o que ¢ necessario para comegar um conjunto de sessoes
com o vosso grupo. Falta-vos apenas os recursos para construir um plano de sessao.

Por essa razao, deixamos-vos aqui os materiais praticos indispenséveis para organizar uma
folha de planificagao e um conjunto de propostas de atividades que atendam a critérios primérios
de acessibilidade.

Eis entdo o que irdo encontrar nas proximas paginas:

1 - Modelo de folha de planificagao — com as instrugdes necessdrias para o seu preenchi-
mento (o texto em itdlico com instrugdes devera ser substituido pelos contetidos da planificagao);

2 — Notas a leitura das fichas de atividades e — como ler as fichas apresentadas e recomenda-
coes genéricas de acessibilidade comuns a vérias atividades;

3 - Fichas de atividades — atividades sugeridas para os varios momentos de uma sessao;

4 — Novelos — guias de propostas dramaturgicas a desenvolver em niveis avangados de expe-

riéncia com o grupo.

Ap6s uma breve consulta destes contedos recomendamos que voltem ao modelo de plani-
ficagdo e o preencham com as ideias que nesse momento terdo para uma primeira sessao uma vez
que terao todos os recursos para o fazerem.

Posto isto: Maos a obra!
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Modelo de folha de planificagao

Inserir o titulo e data da sessio

Objetivo geral:
Colocar um objetivo comum a vdrias sessoes. Pode inclusive ser um dos nomeados em “como pensar

. ~ »
um COﬂ]Mﬂl’O de sessoes .

Ex:

Conbhecer o grupo;

Desenvolver a expressio de acordo com ... (inserir tema, questio on um assunto levantados nas ses-
soes anteriores);

Desenvolver a criagio de ... (inserir objeto a trabalhar pelo grupo).

Objetivos especificos:
Conjunto de objetivos especificos a que a sessio se submete. Os objetivos espectficos deverio também

revelar os meios pelos quais o objetivo geral poderi ser cumprido.

Ex:

(Sobre um objetivo geral como ‘Conhecer o grupo’)
Dar a conbecer os hobbies dos participantes;
Partilhar acontecimentos divertidos;

Improvisar sobre vdrios acontecimentos divertidos partilhados pelos participantes.

Observagoes:
No caso de se realizar alguma contextualizagdo, leitura ou alguma agdo especifica antes da sessio,
essa deverd estar aqui explicita. Outras observagoes também sio elegiveis neste campo como o local

onde a sessdo decorrerd ou os materiais necessdrios a sessio.

. Inserir as adapta-
Este campo pode ser  Descricio das regras da , . i adap
¢ g
! o ) Como serd conduzida coes escolhidas para
Nome da ativi- ¥ reenchido com s | abividade assim como 4 a atividade esta atividade.
objetivos da ativi- | forma de ser dinami- 8 " ) . '
dade. dide explicitos na sada Informagoes sobre isto X mins Poderio ser as mes-
ficha ou ‘f e cria ’ sdo apresentadas em mas que as sugeri-
cada ficha. das na ficha de

dos novos objetivos. o N
J atividade ou nio.
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. Inserir as adapta-
Este campo pode ser  Descrigio das regras da , . i aaap
: o ) Como seri conduzida coes escolhidas para
Nome da ativi- | ? reenchido com os | atividade assim como a a atividade. esta atividade
objetivos da ativi-  forma de ser dinami- i s . ; ’
dade. dde explicitos na eada Informagoes sobre isto X mins Poderio ser as mes-
ficha on f erems cria ’ sdo apresentadas em mas que as sugeri-
. cada ficha.
dos novos objetivos. fi
)

das na ficha de

atividade ou néo.

.. Inserir as adapta-
Este campo pode ser  Descrigio das regras da , ) . acap
: . ) Como serd conduzida ¢oes escolhidas para
. preenchido com os  atividade assim como a o, o
Nome da ativi- o L . . a atividade. esta atividade.
objetivos da ativi-  forma de ser dinami- ; . . .
dade. iy Informagaes sobre isto X mins Poderio ser as mes-
dade explicitos na zada. . ;
! sdo apresentadas em mas que as sugeri-
ficha ou sevem cria-
L cada ficha. das na ficha de
dos novos objetivos. o N
atividade ou nio.
Dramatizagao

Conducao Duracao Adaptacoes
.. Inserir as adapta-
Este campo pode ser | Descrigio das regras da , . - ; P
! o ) Como serd conduzida coes escolhidas para
Nome da ativi- | ? reenchido com os | atividade assim como & a atividade. esta atividade
objetivos da ativi- | forma de ser dinami- 5 . ) : :
dade. doude explicitos na eada Informagoes sobre isto X mins Poderio ser as mes-
ficha ou ‘f rems cria ’ sdo apresentadas em mas que as sugeri-
J bieti cada ficha. das na ficha de
os novos objetivos. o N
atividade ou naio.
Retroacao
Objetivos Descrigao Condugio Duragao Adaptagoes
. Inserir as adapta-
Este campo pode ser | Descrigio das regras da , . i aaap
: o ) Como seri conduzida ¢oes escolhidas para
Nome da ativi- | © reenchido comos | atividade assim como a a atividade esta atividade.
objetivos da ativi- | forma de ser dinami- i s . ; ’
dade. dde explicitos na eada Informagoes sobre isto X mins Poderio ser as mes-
ficha on ‘f erems cria ’ sdo apresentadas em mas que as sugeri-
J bioti cada ficha. das na ficha de
os novos objetivos. o N
atividade ou néo.

Notas para a proxima sessao:

Preencher, imediatamente depois da sessio, com as primeiras impresses das atividades, com intervengaes relevantes dos partici-
pantes ou com primeiras ideias para a proxima sessio.
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Como ler as fichas de atividades

Para simplificar a leitura das fichas que apresentamos, deixamos um breve guia ilustrado a leitura
das mesmas.
Para tal, recorrendo a um exemplo de uma ficha de ativa¢io, mostramos e contextualizamos os

contetidos que irdo encontrar.

Fichas Ativacao - Retroacao

Cabegalho

Aqui encontramos informagoes em relagao a0 momento a que a atividade se dirige ¢ 2 ordem que
a mesma tem na sequéncia do livro.
Para tornar mais rdpida a leitura, o cabecalho terd uma cor atribuida a cada momento recomen-
dado numa sessao. A organizagao de cores serd a seguinte:

— Ativagio - verde;

— Interiorizagao — amarelo;

— Exploragao — laranja;

— Dramatizagao — azul;

— Retroagio — cinzento;
O cédigo que encontramos a seguir a0 momento da sessao refere-se & primeira letra desse mo-

mento (A) e 2 ordem que a atividade terd na lista de propostas dessa sec¢ao (1).

Titulo e subtitulo
Musica da Cabega aos Pés

Ativar o corpo, da cabega aos pés, ao ritmo da miisica.

Encontra-se aqui o titulo da atividade proposta ¢ uma breve apresenta¢ao da sua légica de fun-
cionamento.
Nota: Em atividades que partem do contributo das companhias que mencionamos ¢ somado, ao

titulo e subtitulo, a mengio das mesmas.

Bloco informativo

Direta Predispor o corpo para atividades fisicas
Coletiva e simulta- .
Desenvolver a consciéncia corporal 15220 mins
nea
Foco individual Desenvolver a adequagio do corpo ao ritmo
Breve alongamento Adequado a participantes com condicionamentos cognitivos e de mobilidade ligeiros.

_ . R . . L Indoor ou outdoor.
prévio recomendado. Adaptagoes para condicionamentos severos & mobilidade, audigio e visao.
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Aqui encontram as informagdes gerais sobre o formato da atividade. Tal é feito num formato que
possibilite o dinamizador seriar rapidamente que atividade desenvolver sem necessitar de recorrer
as informagoes detalhadas abaixo.

Estas informagoes correspondem ao seguinte:

Condugio

a) Que tipo de condugio da atividade serd exigido ao dinamizador (dinamizador-ator, direta ou
indireta);

b) Qual a tipologia de interagio entre participantes (coletiva, individual) e que como esta ocorre
no tempo da atividade (simultinea ou por turnos);

c) Em que aspetos o participante se devera focar (individuais ou coletivos).

Nota:

Os tipos de conducio do dinamizador alternam em diferentes niveis de imersao nas atividades.
Um “dinamizador-ator”, deverd estar a participar na atividade como um membro do grupo. Fa-
zendo uma condugio “direta”, deverd conduzir a atividade diretamente com instrugoes e reco-
mendagdes. Fazendo uma conducio “indireta”, devera propor a atividade somente com uma

sugestdo e intervir no decorrer da mesma somente com recomendagdes.

Objetivos
Descri¢ao dos objetivos especificos da atividade.
Nota: Estes poderio ser alterados na planifica¢ao da sessao mediante as alteragoes a atividade

realizadas pelo dinamizador.

Duragio

Qual a duragio recomendada.

Observagoes

Contém informagoes Uteis para a aplicacio da atividade.

Adeguagoes
Este campo apresenta a configuragao dos grupos a qual a atividade ¢ adequada e informa se existem

adaptagdes ou recomendagdes para outros grupos.

Local

Apresenta o local adequado a realizacao das atividades.
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Bloco descritivo

Participantes dispostos em circulo com espago minimo entre si evitando colisoes.

Dinamizador coloca uma musica de ritmo lento e os participantes escutam-na de olhos fechados, tentando fazer o minimo
movimento possivel.

Ainda de olhos fechados deve-se acompanhar o ritmo da musica somente com os dedos dos pés (misica lenta mantém-se).
A medida que se vai abrindo lentamente os olhos, 0 movimento dos pés contagia todo o corpo até a cintura.
Musica altera para uma ligeiramente mais acelerada. Dinamizador deverd pedir para que participantes deem maior atengio a
uma parte do corpo j& em movimento.
Ex: Atengdo aos pés! Ao ritmo da miisica, afastem-nos e aproximem-nos o mais posstvel.”; “Pernas! Flitam-nas e estiquem-nas o
mais posstvel.”; “Bacia! Movam-na em circulos na maior amplitude possivel”.
Musica de maior ritmo. Participantes dan¢am livremente da cintura para baixo.

Volta a primeira musica e repetem-se os passos anteriores (1 a 5), desta vez, da cintura para cima. Percurso: dedos da mio,
mio, brago, ombros, pescoco, peito).

O movimento da cintura para cima contagia todo o corpo.

opcional) Para finalizar, cada participante mostra ao grupo uma sequéncia de movimentos ao ritmo da musica. Esta deve
g q
evidenciar diferentes partes do corpo e culminar de forma explosiva (ex: palma, salto ou grito de euforia).

Aqui apresentam-se os passos necessarios para a desenvolver.
Em algumas atividades este bloco poderd também contemplar um campo especifico para a “des-

cri¢ao geral” do exercicio ou possiveis variantes a0 mesmo.
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Bloco de adequagoes

Regulagio da intensidade e/ou supressio de movimentos nio atingfveis.

Em grupo que possua pessoas cadeirantes, todos realizam atividade sentados. Duas hipéteses de sequéncia (mediante avalia-
¢io do dinamizador):
- Atividade apenas a partir do momento 6. Momentos 7 ¢ 8 somente da cintura para cima.
- Atividade contempla todos os momentos, porém comega-se pelos momentos da cintura para cima (6 ¢7), de seguida reali-
zam-se os momentos da cintura para baixo
(1a5) com os olhos sempre fechados, acabando nos momentos 7 e 8 com os olhos ja abertos.

Em grupo que possua pessoas com GMFCS avaliado no nivel IT ou I, poder-se-4 aplicar a recomendagio 1) com o eventual
acréscimo de um elemento de apoio ao equilibrio (ex: cadeira, bengala ou vardo de ballet).

Em grupo que possua pessoas com GMCS avaliado no nivel IV ¢ V. Duas hipdteses de adequagio:
- Seguir recomendagées A) e B) mediante avaliagio do dinamizador;
- Realizar os momentos por dois polos de movimento dominados pelo participante. De 1 a 5, todos os movimentos se dedi-
cam somente a uma parte do corpo cujo movimento seja confortavel ao participante (um braco, mio ou dedo indicador). De
6 a8, articula-se movimento anterior com outra parte do corpo (cabega, rosto ou olhos).

Realizar atividade em espago cujo piso reverbere o som facilmente (ex: piso flutuante) aplicando colunas sonoras voltadas
para o chio ¢ pedindo aos participantes que estejam descalcos. Pessoas ouvintes do grupo poderao usar tampdes de ouvido.

(Opcional) Delimitagio do espaco livre de cada participante com recursos podotateis (ex: corddes colados no chio ou tape-
tes de yoga)

Neste bloco apresentam-se as adequagdes necessérias ao exercicio mediante as condicionantes
do grupo.

Na sua maioria, serdo adaptagoes da atividade para a acessibilidade do grupo segundo que
possua condicionantes aos niveis referidos na imagem. Contudo, outros contetdos poderio fi-

gurar neste campo, tais como recomendagoes genéricas ou diferentes modos de abordagem 2 ati-

vidade.

Notas:

Salvo raras excegoes, nao serao propostas adequagoes a outras condicionantes além das ex-
pressas na figura acima. Tal é feito pelas razdes apresentadas no capitulo 2 (especialmente no de-
senvolvimento feito ao primeiro principio.)

Todas as adequagdes propostas nao prescindem uma avaliagao prévia do dinamizador ao
grupo.

Quando adequagoes idénticas sio feitas em diferentes fixas serd feita referéncia a primeira

entrada da mesma (primeira fixa a conter essas adequagdes).
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Fichas “Novelos”

As fichas de atividades “novelares” seguem um modelo idéntico as anteriores, contudo, uma
vez que apresentam somente esbocos de projetos dramatirgicos ou cénicos, tém diferengas no

bloco informativo e descritivo, sendo o bloco de adequagées suprimidos.

Bloco informativo

- Acessibilidade
- Classe Recomenda-se a leitura prévia do livro
- Identidade As Cidades Invistveis de Tralo Calvino e
Recomendagdes de exploragio cénica orientada por questdes como: selecao de excertos a serem apresenta-
A quem (ou a0 qué) servem as cidades europeias no momento atual? Que alterna- dos na atividade.

tivas conseguimos desenhar?

Uma vez que estas atividades nao correspondem a um momento da sessao, mas antes a dire-
¢oes para um conjunto de sessoes em fases avangadas de experiéncia com o grupo, a formulagao

do bloco informativo foca-se apenas nos assuntos propostos e suas observagoes.

Assuntos:
Pretende-se que os assuntos substituam os objetivos. Assim, nao se almeja um objetivo espe-

CiﬁCO, mas antes a cxploragéo dC assuntos ¢ qU.CSt(')CS sugeridas.

Observagoes:

Na sua maior parte dedicam-se a sugestoes literdrias que alimentem a atividade.
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Bloco Descritivo

Caraterizagio geral

Esta atividade contempla a passagem de uma imaginagio individual sobre a composigio urbanistica e arquitetdnica de uma
cidade 4 experiéncia coletiva de viver dentro dela, desenvolvendo, com isso, novos modelos sociais que contemplem as reali-
dades de quem as cria, desenvolvendo assim um lugar de expressio proprio ao grupo.

Os participantes ao conceberem uma cidade dos seus sonhos estarao a fazé-lo a partir da imagem que tém da cidade que ha-
bitam (ou conhecem) com tudo o que nela acham de melhor e pior. Parecendo-se mais ou menos com as cidades que habi-
tam, os esbogos de uma cidade perfeita revelam as insuficiéncias da cidade que habitam. Por este meio, apresentando “o que
poderia ser”, conseguimos ver como a cidade que habitamos “realmente ¢” na experiéncia de cada participante.

Ao sobrepor e conjugar os varios desenhos de cidades de cada participante, passa-se da expressio de desejos e criticas indivi-
duais sobre realidades sociais para conce¢oes discutidas e negociadas que atendem 4 heterogenia do grupo. Para facilitar este
processo, o desenrolar da atividade devera ser guiado por questdes agregadoras do grupo. Para a elaboragio destas, reco-
menda-se levar em consideragio os temas apresentados acima (Acessibilidade, Classe, Identidade).

Na pritica, a atividade deverd contemplar dois ciclos, sendo estes:

Da cidade das formas para formas de viver na cidade — percurso que vai da concegio de elementos materiais de uma cidade
(arquiteturas, urbanismo, paisagismo, entre outros) para o funcionamento social da mesma.

Da minha cidade para a nossa cidade — aglutinagao de concegoes individuais em concegoes do grupo pela discussio e experi-
mentagio dramdtica dos modelos sociais apresentados.

Sugestoes iniciais

A tua cidade seria perfeita se...

Depois da recriagio de cada participante, o grupo ¢ convidado a falar sobre a sua experiéncia enquanto habitante, dizendo
como se sentiu ¢ o que poderia ser alterado para que a cidade fosse perfeita tendo em conta os assuntos propostos nesta ativi-
dade.

Ex: A tua cidade era perféita se tivesse elevadores em vez de escadas. Assim, pessoas como eu, podiam também viver no topo do
Jarol.

Torno a tua cidade um pouco minha
Cada participante despoletard uma improvisagio a partir de uma situagio dramdtica que a apresente a sua sugestio de me-
lhoria a cidade.

Ex: Presidenta da cidade-farol, preocupada com uma possivel avaria na luz do farol, vasculha no seu escritério pelo contacto de
um eletricista. Presidenta é surpreendida Jonas que surge no seu escritdrio de cadeiva de rodas. Presidenta que nunca tinha visto
uma pessoa assim, pergunta de que cidade vem ele. Jonas responde que é um eletricista que mora na cidade farol mas que a maio-
ria das pessoas nio o conhece por ele, e muitas outras pessoas, morarem na base da cidade. Presidenta oferece-lhe o cargo de eletri-
cista oficial do farol mas Jonas negoceia o seun trabalho em troca de elevadores para a cidade.

Uma cidade nossa
O momento anterior ¢ repetido por todos os participantes do grupo, somando a cidade transformada, novas solugdes e si-
tuagoes.

Desnovelar

Ao realizar estas sugestoes temos o desenho de uma cidade inclusiva a partir da ideia inicial de um participante, mas essa é sé
a ponta do novelo. Mas, se dedicarmos uma sessdo para cada participante, com quantas cidades ficamos? Que tal juntd-las
todas numa s¢ cidade, num s¢ palco?

Neste bloco, a descri¢ao da atividade ¢ somente um esbogo. Por essa razao a forma de ser

apresentada assume a seguinte organizagio:
Caraterizagdo geral — Relevancia do exercicio e sugestao de desenvolvimento;
Sugestoes iniciais — Sugestao de exercicios para os primeiros passos da atividade;

Desnovelar — Diregdes sumarias sobre possiveis desenvolvimentos da atividade.
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Ativagao
Vamos aquecer...

7140 50 0 corpo, mas também a disposigdo e imaginagio para a
5€sSA0 que comega.

Objetivos mais citados:

= Ativar a disposi¢cao animica e fisica;

~Recomihigesi.o cspaco de trabalho;

- Desenvolver a cons€iéngia corporal;

- Introduzir os participantes a0 as§unEo, 0u UNiverso imaginério da sessao;
- Desenvolver a resposta do corpo a estimulos ritmicos e expressivos.

Duracao média das atividades:
15 minutos

Contribuicoes de:
- Teatro em Caixa;
- Cia. Danc¢ando com a Diferenca.



Musica da Cabeca aos Pés
Ativar o corpo, da cabega aos pés, ao ritmo da miisica.

Direta

Predispor o corpo para atividades fisicas
Coletiva e simultanea

Desenvolver a consciéncia corporal 15 mins
Foco individual Desenvolver a adequagio do corpo ao ritmo
, . Adequado a participantes com condicionamentos cognitivos ¢ de mobilidade li-
Breve alongamento prévio eiros Indoor ou
recomendado. _ . 8 T . . . outdoor.
Adaptagoes para condicionamentos severos & mobilidade, audicio e visdo.

Participantes dispostos em circulo com espago minimo entre si evitando colisdes.

Dinamizador coloca uma musica de ritmo lento e os participantes escutam-na de olhos fechados, tentando fazer o minimo
movimento possivel.

Ainda de olhos fechados deve-se acompanhar o ritmo da musica somente com os dedos dos pés (musica lenta mantém-se).

A medida que se vai abrindo lentamente os olhos, 0 movimento dos pés contagia todo o corpo até a cintura.

Musica altera para uma ligeiramente mais acelerada. Dinamizador deverd pedir para que participantes deem maior atengio a
uma parte do corpo j4 em movimento.
Ex: “Atencio aos pés! Ao ritmo da musica, afastem-nos ¢ aproximem-nos o mais possivel.”; “Pernas! Flitam-nas ¢ estiquem-
nas o mais possivel.”; “Bacia! Movam-na em circulos na maior amplitude possivel”

Musica de maior ritmo. Participantes dangam livremente da cintura para baixo.

Volta a primeira musica e repetem-se os passos anteriores (1 a 5), desta vez, da cintura para cima. Percurso: dedos da mio,
mio, brago, ombros, pescoco, peito).

O movimento da cintura para cima contagia todo o corpo.

(opcional) Para finalizar, cada participante mostra ao grupo uma sequéncia de movimentos ao ritmo da masica. Esta deve
evidenciar diferentes partes do corpo e culminar de forma explosiva (ex: palma, salto ou grito de euforia).

Regulagio da intensidade e/ou supressio de movimentos nio atingfveis.
Em grupo que possua pessoas cadeirantes, todos realizam atividade sentados. Duas hipéteses de sequéncia (mediante avalia-
¢io do dinamizador):
- Atividade apenas a partir do momento 6. Momentos 7 ¢ 8 somente da cintura para cima.
- Atividade contempla todos os momentos, porém comega-se pelos momentos da cintura para cima (6 €7), de seguida reali-
zam-se os momentos da cintura para baixo
(1a5) com os olhos sempre fechados, acabando nos momentos 7 e 8 com os olhos ja abertos.
Em grupo que possua pessoas com GMFCS avaliado no nivel IT ou I, poder-se-4 aplicar a recomendagio 1) com o eventual
acréscimo de um elemento de apoio ao equilibrio (ex: cadeira, bengala ou vardo de ballet).
Em grupo que possua pessoas com GMCS avaliado no nivel IV e V. Duas hipéteses de adequagio:
- Seguir recomendagoes A) e B) mediante avaliagio do dinamizador;
- Realizar os momentos por dois polos de movimento dominados pelo participante. De 1 a 5, todos os movimentos se dedi-
cam somente a uma parte do corpo cujo movimento seja confortavel ao participante (um braco, mio ou dedo indicador). De
6 a8, articula-se movimento anterior com outra parte do corpo (cabega, rosto ou olhos).

Realizar atividade em espago cujo piso reverbere o som facilmente (ex: piso flutuante) aplicando colunas sonoras voltadas
para o chio e pedindo aos participantes que estejam descalgos. Pessoas ouvintes do grupo poderio usar tampées de ouvido.

(Opcional) Delimitagio do espaco livre de cada participante com recursos podotateis (ex: corddes colados no chio ou tape-

tes de yoga)
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Ativacao (A2)

Musica! E andar...
...seguindo as pistas expressivas dadas pela milsica.
Teatro em Caixa

Direta
Coletiva
Foco coletivo

T

Adequado a todos os grupos s/ condicionantes 3 audi¢io ou mobilidade (a niveis
moderados ou severos).
Adaptagoes para grupos ¢/ condicionantes visuais.

Instrucoes
Caraterizagcao geral

Escolher uma musica com dindmicas variadas (E.g. Hall of Mountain King, Grieg) propondo aos participantes que escutem
aintensidade e velocidade da musica enquanto andam em circulos seguindo as pistas expressivas dadas pela mesma.

. Adaptages
Vlsuals

Em grupos inclusivos de pessoas cegas (ou baixa visio) o volume da musica deverd ser reduzido para que os participantes me-
lhor se possam localizar pela via sonora.
Mediante o grupo, as delimitacdes para o espaco da caminhada podem ser comuns ou individuais. Em ambos os casos, reco-
menda-se o uso de bengalas e/ou técnicas de evitem a colisdo (posicao dos bragos e sinalizagio sonora) delimitando o espago
(ou espagos) com sinalizagio podotétil proviséria

Ativar a predisposi¢io animica e fisica.

. S mins
Desenvolver a escuta ativa do corpo.

Indoor ou
outdoor.

Indicado para fases ini-
ciais com o grupo.

Contribuicio de Teatro em Caixa

(Adaptagdes — Time to Change)
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Tico e Teco

Luando eu disser andar, vogés param.

Dinamizador-ator
Coletiva
Foco coletivo

Atividade permite a sua repetigio por
vérias sessdes aumentando o nivel de di-

ficuldade do guido.

Teatro em Caixa

Ativar a concentragio.
Ativar a predisposi¢io animica e fisica. 15 mins
Desenvolver a escuta ativa do corpo.

Adequado a todos os grupos
_ . .. L Indoor ou
Recomendagio p/ grupos ¢/condicionantes auditivas, visuais e de
1 outdoor.
mobilidade.

Mediante um guido pré-estabelecido (ou criado no momento), o dinamizador daré instrugoes de agdo aos participantes que

devem ser feitas o mais rapido possivel.

As instruges dadas terdo vérios niveis. Os primeiros serdo o cumprimento de instrugdes simples onde as palavras ditas cor-
respondem s instrugdes. Os seguintes aumentardo a dificuldade da atividade ao fazer com que as palavras impliquem a reali-
zagio de uma agio contraria (ex: “andar” ¢ uma ordem para “parar”).

Nivel 1:

Quando cu disser andar, vocés andam.
Qllando cu disser parar, vocés param.
Nivel 2:

Quando eu disser andar, vocés param.
Qtlando cu disser parar, vocés andam.
Nivel 3:

Quando eu disser andar, vocés param.
Qtlando cu disser parar, vocés andam.
%ando eu disser palma, vocés batem uma palma.
Quando eu disser pula, vocés dao um pulo.
Nivel 4:
ngdo eu disser andar, vocés param.
Quando eu disser parar, vocés andam.
Quiando cu disser palma, vocés dao um pulo.
%ando eu disser pulo, vocés batem uma palma.
Nivel 5:

Qtlando cu disser andar, vocés param.
Q@ndo eu disser parar, vocés andam.
Quando eu disser palma, vocés dao um pulo.
Qliando cu disser pulo, vocés batem uma palma.
%ando eu disser AH, vocés dizem AH
Quando eu disser UH, vocés dizem UH
Nivel 6:

Q@ndo cu disser andar, vocés param.
Quando eu disser parar, vocés andam.
Qliando cu disser palma, vocés dao um pulo.
Q@ndo eu disser pulo, vocés batem uma palma.
Quando eu disser AH, vocés dizem UH
Qliando eu disser UH, vocés dizem AH
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Em grupos inclusivos de pessoas surdas, recomenda-se a comunicacio das instru¢oes de forma bilingue (na lingua gestual e
verbal do pafs).
Embora a atividade nem sempre a permita, recomenda-se a comunicagio simultdnea em ambas as linguas. Esta pode ser feita
somente pelo dinamizador ou recorrer a um intérprete. No ultimo caso, sugere-se que ambos cumpram as instrugdes de um
guido escrito.

Mediante o grupo, as delimitacdes para o espago da atividade podem ser comuns ou individuais. Em ambos os casos, reco-
menda-se o uso de bengalas e/ou técnicas de evitem a colisao (posigo dos bragos e sinalizagio sonora) delimitando o espago
(ou espagos) com sinalizagio podotétil provisdria.

Mediante avaliagio prévia do dinamizador, o guido pode ser ajustado & mobilidade dos participantes com instrugoes passi-
veis de ser realizadas por todos.
Ex (para grupo ¢/ pessoas cadeirantes):
Q@ndo eu disser pula, vocés ddo um pulo” - alterado para - “%ando disser pernas, vocés batem nas pernas”

«

Contribuicio de Teatro em Caixa

(Adaptagoes — Time to Change)
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Circulando e sentindo
Exploracio darealidade e do imaginirio

Cia. Dancando com a Diferenca

Promover o aquecimento do grupo, trazendo simultaneamente o foco para o indi-
,
viduo;

Direta Incentivar a expressividade perante pistas simbolicas relativas a varidveis internas
Coletiva ou externas (e a sua influéncia na expresséo); 15 mins
Foco coletivo/individual Promover a inteligéncia emocional;
Reconhecer o espago e as diferentes maneiras de o ocupar/habitar;
Ampliar o repertério expressivo ¢ comunicacional dos participantes.

Atividade permite a sua
repeticao por varias ses-

cpetisao p : Adequado a todos os grupos Indoor ou
soes alterando o tipo de L ~ .

p Atividade com recomendagoes gerais outdoor.
Contextos ¢ emogoes

propostas.

A atividade devera ser desenvolvida numa sala ampla e limpa que esteja preparada para o trabalho em diferentes niveis. De-
verd também ser reproduzida miusica (pré-gravada ou ao vivo) durante toda a atividade.

Os participantes sao convidados a caminhar pelo espago, liviemente, procurando nao caminhar em circulos e ocupando os
seus espacos vazios. De forma progressiva, vao sendo convidados a deslocarem-se pelo espago com base na introdugio de di-
ferentes varidveis (estados emocionais e fisicos; varidveis externas; animais, personalidades, etc.).

Vamos agora caminhar pelo espago, de forma individual, em diferentes diregoes. A medida que vamos caminhando vamos
procurando trazer o foco para o nosso corpo. Enquanto estamos a caminhar, irei dar diferentes pistas que irio mudar a forma
como nos deslocamos pelo espago.

Agora... estamos a caminhar muito felizes! (....) Como ¢ caminhar feliz, alegre, como se move o meu corpo, como me cruzo
com as demais pessoas...?

Agora... estamos a caminhar com muita pressa (...) com tanta pressa para nio perdermos o autocarro! (...) e agora estamos a
caminhar cansados (....) ¢ agora zangados (...) tristes (...) relaxados.

Agora... estamos a caminhar com muito calor, com tanto calor como se fosse um dia de verdo (...) e agora com muito, muito,
muiiiito frio!

Agora... estamos a caminhar como se o chio estivesse muito quente! T4o quente que nos queima os pés! ()e agora o chio
¢ muito confortdvel, muito fofinho... como se anddssemos por cima das nuvens.

Conforme o decorrer do exercicio e da ativagio do grupo, podem ser convidados a fazer pequenas interagdes com os seus
pares — com base no “estado” sugerido
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Deverd procurar-se que as tltimas pistas dadas pelo facilitador na atividade sejam, idealmente, orientagdes que promovam
sensagoes de bem-estar e/ou relaxamento;
Aconselha-se, conforme o grupo, a recorrer a pistas mais “gerais” e menos concretas (quando se convida os participantes a re-
correrem ao seu imagindrio e sua expressao).

Esta atencio ¢ especialmente importante devido aos potenciais riscos em introduzir varidveis mais especificas e como se po-
derdo cruzar com as caracteristicas individuais dos participantes. Por exemplo, introduzir pistas como “vamos caminhar
como se estivéssemos com muita fome; como se estivéssemos mal dispostas de tanto comer” podem ser arriscadas, por pode-

rem cruzar-se com experiéncias de quadros clinicos relacionados com disttrbios alimentares.

Mediante as condicionantes de mobilidade do grupo, a expressio “caminhar” poderd ser substituida por “andar” ou “mover”.

Contribuicio de Cia. Dangando com a Diferenga.
Isabel Calheiros, Telmo Ferreira ¢ Mariana Tembe (apoio 4 elaboragio do texto); Henrique Amoedo e Time to Change (revisio).
(Recomendagées — Cia. Dangando com a Diferenca e Time to Change)
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Ativacao (AS)

O que trazemos hoje?
Dar continuidade as sessoes por aquilo que o grupo tris fora delas

Dar continuidade aos assuntos ou linhas poéticas em desenvolvimento;
Predispor os participantes para uma exploracao aprofundada do assunto ou
questao tragada para a sessao;

Promover a participagio ativa dos participantes nos rumos a tomar nas sessoes.

Atividade dependente da
realizagio da atividade Adequado a todos os participantes.
“T.P.C” (retroagio) na
$€ssa0 anterior.

Mediante a provocagio (tarefa ou reflexdo) dada como T.P.C (atividade) na sessdo anterior. Os participantes apresentario o
seu material (objeto, ideia, performance) e discutirio o mesmo com o grupo.

Dinamizador - mediador
Dialogal

Foco coletivo

20 mins

Indoor.

Participantes, por vez, apresentam o material desenvolvido (ou recolhido).

Por vez, cada participante comentara a ligagio do que acabou de apresentar com o caminho das sessoes.
O dinamizador, ao final de cada exposicao, poderd sumariar a apresentagao do participante e devolver questdes ao grupo
(fase de experiéncia inicial) ou permitir um didlogo direto dos participantes sem a sua mediagio (fase intermédia ou avan-

cada).

No final da atividade, dinamizador direciona a conversa para a forma como os materiais trazidos e discussdes tidas poderdo
influenciara sessao que se inicia ¢ 0 caminho a seguir nas sessoes futuras. (Atividade opcional para fases iniciais de experién-
cia com o grupo).
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ZIP-ZAP
Um clissico indispensdvel

Direta Predispor o corpo para atividades fisicas;
Coletiva Estimular a concentragio e resposta a estimulos de colegas. 15 mins
Foco coletivo/individual
. . L L Adequado a todos os grupos
Atividade permite a sua repeticio por vérias q 08 05 grup Indoor ou
_ , . Recomendagdes gerais
sessdes aumentando o niimero combinagdes. outdoor.

Adaptagoes para condicionantes a visio

Com os participantes dispostos em circulo, circulard pelo grupo uma bola de energia imagindria que deverd ser transmitida
através de movimentos e som especificos. A bola deverd manter-se o mais possivel em movimento, sob pena de cair (por ve-
locidade lenta ou falta de resposta) ¢ se iniciar um novo turno.

Cada combinagio de movimento e som corresponderd a uma diregdo especifica para a bola de energia dentro do circulo de
participantes.

O aumento de combinagdes possiveis deverd ser feito de forma gradual (em diferentes turnos do jogo ou sessdes).

Zip — passagem de energia para o colega ao lado com uma palma na dire¢ao deste e som “Zip”.

Boing - inversio do sentido da passagem de energia ao fazer uma onda com o corpo (como uma mola) enquanto diz
“Boing”
Zap — passagem de energia para qualquer membro do grupo, exceto participantes imediatamente ao lado, com uma palma
na diregdo do colega pretendido dizendo “Zap” a0 mesmo tempo.

Freak Out - participante detentor da energia faz todos os participantes mudar de lugar ao tremer o corpo todo enquanto diz
“Freak out”. Assim que os participantes se reposicionam, participante retoma jogo com Zip.

Whooo — Sempre que a bola de energia cai, todos os participantes gritam “Whooo” enquanto saltam com bragos no ar. Jogo
retoma apds isto com zip pelo tltimo participante.

Mediante os condicionamentos do grupo, serd possivel o desenvolvimento desta atividade somente com recurso ao gesto
(grupos inclusivos de pessoas surdas) ou som (grupos inclusivos de pessoas cegas ou ¢/ baixa visao).
Para o segundo caso (som) recomenda-se o seguinte:
- Participantes normovisuais deverio usar venda;
- Devera haver uma primeira ronda em que os participantes somente dizem o seu nome (p/ efeitos de reconhecimento);
- Combinacao “Freak out” pode ser suprimida;
- Na combinacio “Zap” o som é substituido pelo nome do colega ao qual a energia sera passada.
< g q 8

A partir de 200 Jogos para o Ator e 0 nio-ator com vontade de dizer algo através do teatro de Augusto Boal
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Interiorizacao

Comecemos a imagz’mzr

Espago para cada participante se dedicar individualmente a ima-
ginar sobre os assuntos propostos ou, a entrar no universo imagi-
ndrio da sessio.

Objetivos mais citados:

- Desenvolver um novo sentido para aquilo que se observa;

- Explorar diferentes niveis de concentragao corporal e estados emocionais neces-
$arios a sessao;

- Introduzir os participantes a diferentes linguagens expressivas.

Duracao média das atividades:
25 minutos

Contribuicoes de:

- Bandevelugo;

- Cia. Danc¢ando com a Diferenca;
- Teatre Espai.



Shiu!
Os participantes tém de conseguir fazer um conjunto de agoes sem fazer qual-
quer tipo de barulbo (...). Parece ficil, porém, debaixo (de si) estio enormes
sacos de pldstico
Bandevelugo

Direta . -
L . Estimular a concentragao do corpo; .
Participagao coletiva . . . i 10 mins
T Desenvolver diferentes ritmos e niveis de tensao corporal;
Foco individual
Ideal para anteceder momentos de exploragio que
envolvam concentragio no corpo e diferentes rit- ~ Adequado a grupos de participantes sem condicionantes Indoor
mos corporais. motoras ou auditivas (moderadas ou severas).
Atividade passivel de ser aplicada em momentos Recomendagio p/ condicionantes visuais.

de ativagio.

No espago designado para a atividade, colocar no chio, sacos de plastico (ou folhas secas de drvores). Os participantes deve-
rdo estar descalgos para esta atividade.

(opcional) Antes da atividade iniciar pode ser dado algum tempo aos participantes para se habituarem 4 locomogio no es-
paco
Dinamizador apresenta as regras: “fazer um conjunto de a¢des sem fazer qualquer tipo de barulho ao caminhar”.
Caso necessario, como sugestdes de agoes, podem ser langadas as seguintes:
- Caminhar em frente
- Caminhar, espreguigar, parar;
- Sacudir todo o corpo, da cabega aos pés, sem parar de caminhar;
“Os participantes (suspendem a atividade ¢) sio convocados a analisarem as transformagoes que ocorreram no seu corpo”.
Algumas das questdes poderio ser “o que mudou? que musculos estao tensos?”

A partir da andlise feita realiza-se novamente passo 2 procurando aprofundar o estado de concentragao no corpo e relaxar
musculos anteriormente tensos.

Em grupos inclusivos de pessoas cegas, os participantes normovisuais poderio estar de olhos vendados.
Os limites do espago coberto com sacos de plastico deverio estar assinalados com elementos podotateis (ex: corda grossa co-
lada a0 chio no limite do espaco).

Desenvolvimento da atividade proposta por Bandevelugo.
Esta proposta partiu observagio participante de elementos deste coletivo a oficina Consciéncia do Ator em Cena promovida
pelo Teatro o Bando.
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Associar emogoes

Perceber as multiplas sensacoes e emogoes que passam por ti no dia-a-dia
Teatre Espai

Direta
Participagio individual Estimular a resposta do corpo a diferentes sensagoes ¢ estados emocionais. 10 min
: o . ins
/grupo Desenvolver a improvisagio pantomimica.
Foco individual/grupo
A participagdo nesta ati- .
P Piagao fiesta atl Adequado a todos os participantes. Indoor
vidade poderd ser indivi- - L N
Recomendagio para condicionantes 4 audicao

dual ou em grupo.

A atividade consiste na escuta de uma narragao sobre agoes do quotidiano e expressio simultinea das sensagoes ¢ emogoes
sentidas no mesmo.
A narragio poderd ser dirigida a um participante por vez (participacio individual) ou para todos a0 mesmo tempo (partici-
pagio coletiva).

A narragio deve ilustrar uma situagio simples do dia a dia e conter elementos suficientes que indiquem ao participante as
sensagdes ¢ emogdes pelas quais deve passar.
Exemplo:
Acordas feliz de manha, sentes fome, entio diriges-te a cozinha para fazer ovos estrelados.
Vais ao frigorifico, sentes o frio que sai dele, agarras os dois ovos que restam, mas um, por azar, cai ao chao.
Sentes muita raiva, porque agora s6 tens um ovo ¢, para além disso, tens de perder tempo a limpar o outro estd no chio.
Comegas a sentir um certo nervosismo porque tens que ir trabalhar.
Limpas tudo rapidamente, sentes ansiedade, mas recuperas e acalmas-te.
Resignas-te e cozinhas o ovo que resta. Delicias-te com o cheiro do ovo enquanto frita, comes, sentes o sabor delicioso.
Ql}ndo terminas, vestes-te a correr ¢ vais animado para o trabalho.

Contribuigio de Teatre Espai
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A interpretacao das cores
Revelar a cor por algum elemento da natureza ou estado emocional

Teatre Espai
Direta . . .
- . Estimular a resposta do corpo a diferentes estados emocionais. .
Participagao coletiva R . . 15 mins
L Desenvolver a improvisagio pantomimica.
Foco individual
Ideal para primeiras ses- Adequado a todos os participantes Indoor

sOes com o grupo. Adaptagdes para condicionantes visuais

A cada participante serd atribuida, em segredo, uma cor. As cores podem ser entregues aos participantes num papel da cor
pretendida ou ser ditas ao ouvido de cada um.
Por vez, cada participante, deverd interpretar, com mimica, a sua cor, deixando os colegas adivinhar.
Para expressar a cor, os participantes poderao aludir a algum elemento da natureza que revele a cor (fogo, agua, terra) ou re-
presentar alguma emogio que possamos reconhecer na cor (raiva, tranquilidade, concentragio).
Exemplos:
Elementos naturais: Amarelo — Sol, Vermelho — Fogo, Azul — Aigua
Estados emocionais: Vermelho — Raiva; Rosa — Amor; Branco - Calma

As cores deverio ser somente ditas a0 ouvido e a representacio da mesma deverd ser pelo som (mimica poderd acompanhar).
Exemplos: Azul — Agua, som — «Splash»

Atividade pode trocar as cores por elementos naturais, devendo o correspondente mimico se dirigir para os estados emocio-
nais a eles associados.
Exemplos: Sol - felicidade; Fogo — paixdo; Agua - calma

Nota:
Alinea «a» — adequada a pessoas cegas (ou ¢/ baixa visao) que possuam referéncia prévia de cores;
Alinea «b» — adequada a pessoas daltdnicas;
Jungio das alineas «a e b» — adequado a pessoas sem referéncia prévia de cores (pessoas cegas de condigio congénita).

Contribuigio de Teatre Espai a partir da apropriagio de dindmicas desenvolvidas na Ecole Internationale de Théitre Jagues
Lecog.
(Adaptagoes — Time To Change)
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Isto nao ¢ o que parece I
Lualquer objeto passa a ganhar uma nova funcionalidade

Indireta g L . .
L » Desenvolver possibilidades cénicas a partir de objetos .
Participagao “por vez . S T 15 mins
S Estimular a desnaturalizagio de elementos quotidianos
Foco individual
Atividade com sequéncia em momento Adequado a todos os participantes Indoor
Exploracio (Isto nio ¢ o que parece II) Recomendagdes p/ condicionantes & mobilidade e visuais.

Dispostos em circulo, os participantes passarao um objeto entre si, interagindo com ele com diferentes propésitos.
Qu_alquer objeto pode servir para esta atividade, contudo importa que o mesmo seja facil de transportar (entre participantes)
e que todos consigam perceber imediatamente as suas fun¢oes mais comuns (ex: lapis, caderno, garrafa de 4gua).

Observar
Assim que o objeto chega as mios do participante, este deverd observar o seu peso, textura e cheiro.
Passar de formas nao-convencionais
Cada participante propde uma nova forma de passar o objeto.
Ex: Passar um ldpis com o ombro/cabeca/costas da mio.
Alterar as suas propriedades
Passar o objeto de acordo com a alteragio das suas propriedades sugeridas pelo dinamizador.
Tais poderio ser:
Maior ou menor peso;
Textura deslizante ou viscosa;
Meu cheiro ou cheiro agrad4vel.
As alteracoes novas deverio ser dadas assim que a passagem do objeto complete uma volta (alteragées podem acumular).
Dar uma nova fungao
Cada participante diz o que ¢ o objeto e mostra o seu uso convencional.
Ex: Isto é um ldpis e serve para escrever

Logo depois, d4 a0 objeto outro nome ¢ mostra uma nova fungio de acordo com o nome dado.
Ex: Agora isto (ldpis) é a varinha 2000 que faz objetos levitar (demonstra com recurso 4 mimica)

Mediante as condicionantes & mobilidade no grupo, os participantes poderio estar mais proximos uns dos outros para per-
mitir uma mais fécil passagem do objeto. Serd também importante que participantes com niveis de mobilidade similares
sejam alternados no circulo.

Mediante o grupo, o passo 2 pode ser suprimido.

Em grupos inclusivos de pessoas cegas (ou ¢/ baixa visio) recomenda-se que, no passo 4, para além da mimica se faca recurso
do som.
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Pintar o espago
Exploracio da realidade e do imagindrio
Cia. Dancando com a Diferenca

Desenvolver a cinestesia;

Direta Estimular a criatividade; 20230
Participagio coletiva Expandir o repertdrio de movimentos proprios percebidos pelo partici- mins
Foco individual pante;

Fornecer recursos praticos que auxiliem 4 composi¢ao de movimentos.

Atividade permite a sua repeti-
G0 por varias sessdes aumen-
, . Indoor
tando o nimero de partes do Adequado a todos os participantes
corpo que pintam simultanea-
mente.

A atividade devera ser desenvolvida numa sala ampla e limpa que esteja preparada para o trabalho em diferentes niveis. De-
verd também ser reproduzida musica (pré-gravada ou ao vivo) durante toda a atividade.

Os participantes espalham-se pelo espago, individualmente. Cada um devera escolher um lugar onde tenha espago suficiente
para mover-se, sem interferir com o trabalho do colega. Sio instruidos a escrever / pintar o espago, utilizando vdrias partes
do corpo e vérios niveis.

Progressivamente sio convidados a deslocarem-se pelo espago enquanto escrevem nele, abrindo-se também a possibilidade a
- numa fase mais avan¢ada do exercicio — recorrer a todas as partes do corpo em simultineo para escrever / pintar.

Espalhados pelo espago, vamos agora descobrir como podemos escrever ou pintar nos espagos vazios.
Por exemplo, comecemos por escrever no ar a palavea “quarta-feira” (ou 0 nome, outros dias da semana, outras palavras, pintar
etc.). As vezes posso escrever com letras muito grandes, outras vezes com letras muiiito pequenas.
Agora, vamos continuar a escrever a palavia “quarta-feira’, mas, usando o nosso cotovelo direiro ... e agora o esquerdo... e agora
com a cabega ... e agora com o nariz ... e agora com a barriga ... etc.
Agora, continuamos a fazer o mesmo, mas movendo-nos pelo espago... posso usar também diferentes niveis! Posso estar perto do
chao, por exemplo (...) etc.
Agora, podemos usar todas as partes do nosso corpo para escrever ou pintar pelo espago... em dire¢io ao teto, ds paredes, ao chio.

As instru¢oes dadas poderio alterar mediante a composi¢ao do grupo. As alteragdes poderao ser feitas, tanto aos contetidos
pintados (podendo alterar palavras por imagens) como aos membros do corpo utilizados para pintar.

As primeiras alteragoes poderdo dirigir-se a pessoas que nao possuam referéncia prévia da escrita. (Nao se devem considerar
para estes casos pessoas que dominem a escrita em Braile pois esta ¢ uma forma de escrever aceite na atividade sem recorrer a
adaptacdes.)

As segundas alteragdes poderio fazer com que o dinamizador, em vez de referir partes do corpo, refira polos de movimento
(ex: escrever com a parte, mais alta/ baixa ou A esquerda/direita do corpo).

Contribuicio de Cia. Dangando com a Diferenga.
Isabel Calheiros, Telmo Ferreira ¢ Mariana Tembe (apoio & elaboragio do texto); Henrique Amoedo ¢ Time to Change (revi-
$10).
(Recomendagdes ~Time to Change)
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Corpo - Imagem
Descobrir novas formas de comunicar
Cia. Dancando com a Diferenca

Incentivar a capacidade de apreensao pelo corpo de material con-
creto, comunicando-o, de forma simbélica;
Explorar a imaginagao, criatividade e expressao; 30240
Incentivar a um olhar fora das convengdes normativas; mins
Ampliar o vocabuldrio de movimento com referéncias externas;
Descobrir novas formas de comunicar.

Direta
Participagio coletiva
Foco individual

Atividade permite a sua repeti¢ao por va-
rias sessoes alterando o material usado
para induzir 3 atividade.

Adequado a todos os participantes Indoor
Recomendagdes gerais

Deverio ser apresentados aos participantes os diferentes materiais escolhidos pelo dinamizador. Os participantes sao convi-
dados a escolher um dos materiais sob os quais ird trabalhar.

Exemplo:

Observem atentamente as imagens dispontveis e escolham aquela com a qual mais se identificam / que mais gostam (niimero va-
ridvel). A partir de agora, cada pessoa terd a oportunidade de construir uma imagem / escultura com o seu corpo, a partir da(s)
imagem(s) que escolhen. A vossa imagem poderd ser uma representagio literal da imagem, como também podem escolber algo di-
ferente, mas relacionado com o que escolberam (por exemplo, um pormenor, uma cor, etc...).

De seguida, sio dados S a 10 minutos para que cada participante possa “construir” (ou desconstruir) sob aquilo que escolhen.

Para finalizar, cada um dos participantes apresenta ao grupo o resultado do seu trabalho.

Os participantes poderio ser convidados a dar som e movimento A(s) sua(s) imagem(s).

Conforme o decorrer do exercicio, os participantes podem ainda ser convidados a ensinar os seus movimentos a outros cole-
gas ¢, em pequenos grupos, apresentar a sequéncia de movimentos como uma pequena composicao coreografica.

Os participantes podem também ser convidados a avancar, um a um, a apresentar as suas imagens (permanecendo na posigio
/ forma escolhida), compondo aos poucos uma escultura maior — que podera ter também movimento e som e ser transfor-
mada numa imagem / maquina em movimento.

Recomenda-se a adequagio dos materiais utlizados na atividade as condicionantes especificas de cada grupo.
Exemplos:
Imagens — material adequado a grupos inclusivos de pessoas surdas;
Sons (musicas ou paisagens sonoras) — material adequado a grupos inclusivos de pessoas cegas ou ¢/ baixa visio.

Em grupos inclusivos de pessoas cegas ou ¢/baixa visio, no final de cada apresentagio, o grupo que assistiu poderd aproxi-
mar-se do seu colega que esteve a atuar e perceber, por via do toque, quais os movimentos ou gestos que este realizou.

Contribuicio de Cia. Dangando com a Diferenga.
Isabel Calheiros, Telmo Ferreira ¢ Mariana Tembe (apoio & elaboragio do texto); Henrique Amoedo ¢ Time to Change (revi-
$10).
(Recomendagdes ~Time to Change)
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Corpo-mapa
Exploracio darealidade e do imaginirio
Cia. Dancando com a Diferenca

Desenvolver o sentido de orientagio, percecao, consciéncia e
(re)conhecimento do(s) espago(s) percorridos no dia-a-dia;

Direta Incentivar a capacidade de transpor o espago fisico — imaginado

Participagio coletiva dentro do espago de trabalho, representando-o de forma simbélica 30 mins
Foco individual através da definicio de percursos ¢ movimentos;
Ampliar a percecio sobre como utilizar e percorrer o espago de
trabalho.
Atividade permite a sua repeticao por vé- -
. P petigao p Adequado a todos os participantes Indoor
rias sessoes alterando o material usado - . .
Recomendagdes para grupos inclusivos

para induzir A atividade.

O dinamizador dever4 distribuir entre os participantes folhas de papel (ou similares em maior escala) e materiais riscadores
(lapis, carvao, etc) ou pictéricos (guache, aguarela, etc).
A atividade poderd ser feita com todo o grupo simultaneamente ou dividindo 0 mesmo em dois, para que metade possa ob-
servar o exercicio dos colegas e vice-versa.

Reconhecimento do espaco (opcional)
Para que o grupo se familiarize com o espago de trabalho, ¢ feito um aquecimento onde os participantes percorrem o espago
em diferentes dire¢des, ocupando espagos vazios, ¢ observam, para além dos seus colegas, o espago onde estio ¢ os seus dife-
rentes elementos.

Desenhando 0 meu mapa
Comega-se por explicar que os participantes deverdo desenhar o percurso / mapa que percorreram desde o sitio de onde par-
tiram antes de vir para a atividade (e.g. casa, escola, etc.) - pensando nas diferentes paragens que possam ter feito nesse pro-
cesso (e.g. café, supermercado, etc.) — até chegar ao espaco de trabalho, sinalizando no seu mapa todas as “paragens” que
foram realizadas no processo.

Exemplo:

Pensando no percurso que realizaste desde casa até chegar aqui, vais desenbar um mapa desse percurso. Procura desenbar e mar-
car também, pelo caminho, as diferentes paragens que foste fazendo... na paragem de autocarro, no café, no supermercado... etc.
Executando o meu mapa
Os participantes siao agora convidados a realizar esse mesmo percurso no espago de trabalho, realizando também as diferen-
tes paragens. Nessas, podem ainda realizar um ou mais movimentos que representem os locais.

Exemplo:
Agora, usando o mapa que desenhaste, vais percorre-lo no espago. Nio te esquegas de realizar as diferentes paragens que dese-
nhaste, e aproveita em cada uma delas para realizar um ou vdrios gestos relacionados com essa paragem que realizaste.

Aprendizagem de percursos
A atividade poder4 contemplar um momento final em que os participantes sio convidados a aprender o percurso do seu co-
lega, realizando-o.
Improvisagao do percurso
Possibilidade de “dangar” improvisadamente o percurso ou de criar uma pequena situagao para cada paragem.

Outros mapas
Possibilidade de realizar a atividade com outros recursos como mapa, sejam eles gravagoes dudio, desenhos abstratos, escultu-
ras, ou a propria memoria.

VOLTAR AO INDICE

66



Recomenda-se a inclusio do passo 1 no desenrolar da atividade uma vez que esta servird para reconhecimento do espago por
parte de pessoas cegas ou ¢/ baixa visdo.
Recomenda-se a substitui¢io de materiais visuais por materiais de escultura. Uma solugio prética poderd ser a disponibiliza-
¢3o de uma base de argila ou barro (em estado moldével), no formato de uma folha A3 ¢ a disponibilizacio de teques de
arame. Com estes materiais serd possivel a uma representagio analoga & proposta original com texturas percetiveis ao toque.

Contribuicio de Cia. Dangando com a Diferenga.
Isabel Calheiros, Telmo Ferreira ¢ Mariana Tembe (apoio & elaboragio do texto); Henrique Amoedo ¢ Time to Change (revi-
$10).
(Recomendagdes ~Time to Change)

VOLTAR AO INDICE

67



Nas Nuvens I
Deitar e olbar para as nuvens até que elas se transformem em bistorias.

Indireta

Participacio “por vez” . . . .
pacao p Criar e partilhar um novo sentido para aquilo que se observa;

Foco individual Desenvolver o 0o da imasinaca 30 mins
L esenvolver o jogo da imaginagio;
C/ continuidade “Nas 108 §inagaos
Nuvens II”
Adequado para quebrar a . Outdoor
quado para quebra Adequado a todos os participantes.
monotonia de sessdes in- _ ] . R . R . com adapta-
Recomendagdes especificas p/condicionantes & mobilidade, 4 comunicagio ver- .
door. . . coes para in-
. , bal e ao estimulo visual.
Atividade poderd ser door.

acompanhada de masica. Atividade andloga p/ grupos ¢/ pessoas cegas — “Voar Com O Vento”.

No exterior, idealmente num espago relvado ou terraco, deverio ser colocadas vérias toalhas de pic-nic pelo chio.
Antes do grupo se deslocar para o espago pretendido, dinamizador dever4 contextualizar a atividade e pedir para que os par-
ticipantes mantenham o siléncio até que lhes seja pedido o contrério.

Antes do 1° passo, os participantes deverio escolher uma toalha, colocando-se (ainda de pé) sobre ela.

Contemplacio:
Deitar-se ¢ simplesmente observar as nuvens sem nada dizer.
Nomeagao:
Cada participante, por vez, deverd dar um nome a uma nuvem e dizer o porqué do nome atribuido.
Ex: Elefante Feliz! Porque a forma arredondada faz lembrar o corpo de um elefante e a linha que sai, uma tromba a acenar.
Narragao:
Por vez, os participantes narram uma agao, de acordo com os atributos dados & nuvem que acompanhe o seu movimento.
Ex: O elefante estd a correr para um amigo. Juntou-se a ele. Estao agora num lago a beber dgua juntos.

O exercicio podera ser realizado indoor com recurso a projegio video de uma gravagio de um céu ligeiramente nublado no
teto da sala.

Mediante as participagdes do grupo, poder-se-a adequar o ultimo momento para que:
- As narragdes apresentem aquilo em que a nuvem se transforma (ex: Elefante ganha dimensao e transforma-se numa baleia).
- As narragdes possam ter um maior ou menor grau de pormenor;

Na impossibilidade de alguns alunos se poderem deitar confortavelmente, poderao ser usadas espreguicadeiras ou cadeiras
reclindveis.

Recomenda-se a utilizagdo de espreguicadeiras ou cadeiras reclindveis em circulo, para que, nos segundo ¢ terceiro momen-
tos, 0s participantes possam ser vistos mutuamente.

Esta atividade possui uma versio analoga, especialmente desenhada para grupos inclusivos de pessoas cegas (Voar com o
Vento). Contudo, ¢ possivel a realizagio desta atividade num grupo que possua um ntimero de participantes normovisuais
igual ou idéntico ao niimero de participantes cegos.

Reunindo-se condigdes para a segunda hipétese, os participantes normovisuais deverdo deitar-se a pares com os seus colegas
¢, antes de cada momento descrever verbalmente o céu (Contemplacio) ou a nuvem selecionada (Nomeagio e Narragio).
Embora a descrigio verbal seja feita informalmente, dever-se-4, o mais possivel, seguir o cumprimento dos designios da dudio
descricao. Isto ¢, descrever forma, volume, cor e textura do que ¢ visto sem nomear imagens que se assemelhem ao descrito.
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Exploracao
A imaginagio ganha expressio num jogo coletivo

O grupo mune-se de instrumentos expressivos em conjunto pela
partilha e concretizagdo, em jogo dramdtico, de elementos imagi-
nArios.

Objetivos mais citados:

- Desenvolver técnicas expressivas préprias do grupo;

- Promover a contracena entre participantes;

- Estimular a troca de argumentos em cena;

- Promover a colaboragao e interdependéncia entre participantes.

Duracao média das atividades:
30 minutos

Contribuicoes de:

- Cia. Danc¢ando com a Diferenca;
- Palanque;

- Teatre Espai.



Quem fez isto!?
Algo desastroso acontecen. A culpa serd sempre de outro, mas nunca do mesmo

Dinamizador-ator Desenvolver o jogo da imaginagio;
Participagao “por vez” Desenvolver a contracena entre participantes; 20 mins
Foco coletivo Estimular a troca de argumentos em cena;

Atividade facilmente
adaptével a um tema ou
discussio designada paraa
5€$520.

Adequado a todos os participantes.

- . Cx Indoor
Recomendagdes p/condicionantes & comunicagio verbal.

Antes da sessao
Decide-se um tema, lugar, acontecimento e o papel do dinamizador.
Tema:
Sempre relativo ao da sessao ou 4 discussao designada da mesma.
Ex: Viagens. Destinado a um grupo cujos participantes oriundos de diferentes paises.
Lugar:
Adequado ao tema, permitindo uma f4cil simulagiao do mesmo na sala de atividades.
Ex: Avido. Facilmente “representivel” ao colocar vdrias filas de cadeiras simulando assentos do avido.
Acontecimento:
Algo simples que desencadeie um desastre (mas nio uma tragédia) e ofereca diferentes razées para ter ocorrido (permitindo
a troca de culpas entre participantes).
Ex: Alguém abrin a porta de emergéncia do avido antes de descolar.

O papel do dinamizador:

Alguém que averigue o culpado do acontecimento mediando a discussao entre os participantes dentro da cena.
Ex: Piloro de Avido
Na sessao
Depois de se caracterizar materialmente o espago (ex: cadeiras a simular aviio), o dinamizador, interpretando o seu papel,
apresentard o desastre ocorrido.
Ex: Piloto cumprimenta todos os passageiros a medida que vio entrando e dd aviso de descolagem. De siibito, quando vai para
descolar, ouve aviso da porta de emergéncia e corre até avs passageiros inquirindo-os.

Dinamizador-ator acusa um participante do sucedido, apresentado razoes para tal.
Ex: Roberto! Foste tu que abriste a porta porque parecias estar com medo de andar de avido.

Participante deverd refutar acusagio e justificar porque nio foi ele dirigindo a acusagio para um colega seu.
Ex: Eu ndo estava com medo de andar de avido, parecia estar com medo porque estava a tremer, mas isso era do frio. Quem abrin
a porta foi a Kelly que nio queria viajar para poder estar mais tempo com a namorada.

O participante acusado renova o ciclo acusando um colega que ainda nao tenha participado. A atividade segue até ao ultimo
participante a ser acusado.

Ultimo acusado, nio tendo mais nenhum colega para acusar, devera descobrir o enigma com a ajuda dos colegas.
Ex: Ultimo acusado, acusa piloto (dinamizador) de ter deixado a porta do avido aberta porque se tinha esquecido da sua mala.
Piloto assume a culpa e atividade acaba.

O dinamizador poderd aceitar diferentes formas de comunicar a acusagao dos participantes. Estas podem ser nao-verbais,
gestuais, entre outras.

Dinamizador podera facilitar a acusagio entre participantes com dicas para suspeitas ou colocando “falsas provas” perto des-
tes.
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Nas nuvens II
As historias sobre as nuvens tém virios autores

Dinamizador-mediador Desenvolver o jogo da imaginagio;
Participagéo por grupos Desenvolver a contracena entre participantes; 20 mins

Foco coletivo

. Outdoor
. Adequado a todos os participantes.
Atividade dependente da ; . . s 1 \ - com adapta-
T . Recomendagdes especificas p/condicionantes & mobilidade, 4 comunicagio ver- =~~~ .
realizagio anterior de , ) oes para in-
« » bal e a0 estimulo visual.
Nas Nuvens I, . , « » door
Atividade andloga p/ grupos ¢/ pessoas cegas — “Voar Com O Vento”.

Finalizando a atividade anterior (Nas nuvens I), os participantes dividem-se em pequenos grupos (2 a 4 participantes) orga-
nizados pelo critério de proximidade (evitando que o grupo se desloque).
Sao dadas instrugoes a cada grupo para que selecionem uma nuvem que um dos membros jé tenha nomeado ¢ que, juntos,
contem uma histéria sobre a mesma. E também dito que, cada grupo apresentaré por vez a sua histéria e que, o membro do
grupo a narrar, alternard por ordem do dinamizador passando, apds a sua narragio, 4 fungio de sonoplasta (ou cameraman).

Estabelecido o primeiro grupo, a histdria comega pelo membro cuja nuvem foi selecionada. Este deverd comegar a narragio
pela tltima parte dita da sua histéria na atividade anterior.

Ex: O elefante juntou-se a um amigo e estio a beber dgua juntos num lago. Agora o lago estd a mingar...
Dinamizador d4 ordem para a mudanga de narrador. Narrador anterior deverd assumir agora a fungio de sonoplasta ao
acompanhar a narragio do seu colega com onomatopeias.

Ex: Os elefantes nio param de beber dgua — Vuunuut! (som de sucgio) - estio tio cheios que parecem bolas gigantes — Boing!
(som de bola gigante a bater no chio).

Dinamizador repete a ordem para narrador alterar. Narrador anterior junta-se a fun¢io de sonoplasta.

Ciclo repete-se até que todos os membros do grupo tenham narrado.

Aplicam-se os passos anteriores (1 a 5) a todos os grupos.

Todas as recomendagdes e adaptagées nomeadas na atividade “Nas nuvens I” sdo aplicéveis a esta atividade.

Caso o grupo inclua pessoas surdas, somado as adaptagoes citadas na atividade anterior (uso de cadeiras reclindveis), reco-
menda-se que a fungio de sonoplasta seja substituida pela fungao de cameraman.
O cameraman deve imaginar estar perto da agio narrada pelo seu colega e reagir ao que se passa.
Ex. Cain uma grande chuvada - cameraman é molhado pela chuva - e o lago volton a encher - cameraman tira os sapatos quei-
xando-se de estarem molhados.
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Exploracio (E3)

Acao/Reagao
Trabalbar a imaginacio e aprender a perceber a linguagem corporal
Teatre Espai

| Condugio | Objetivos | Duracio |
Direta
Participagao “por vez”
Foco coletivo

Adequagoes

Atividade indicada para

Desenvolver a comunicagio entre participantes através da expressio corporal e

. 10 mins
mimica.

S ~ - Indoor ou
primeiras sessoes com gru- Adequado a todos os participantes. outdoor.
pos inclusivos de pessoas Adaptagoes para condicionantes visuais. '
surdas.

Instrucoes
Preparacao

Todos os participantes devem se posicionar em circulo, de modo que todos possam se ver.

Passos

O primeiro participante devera escolher um colega, posicionando-se em frente a ele, ¢ somente por mimica e gestos expres-
sard uma agao que exija resposta pela mesma via.
Ex: Agio - Pedir que horas sio; Reagio — mostrar o reldgio

O participante realizou a agio assume o lugar no circulo de quem reagiu. Quem reagiu dirige-se a outro colega renovando o
ciclo.

A atividade termina quando todos os participantes tiverem comunicado por mimica.

Adata(’)es

Visuais
Num grupo inclusivo de pessoas cegas recomenda-se a substitui¢io mimica por um som nio verbalizado que poderd tam-
bém ser acompanhado de um toque.
Exemplos:
Agio —Balbuciar num tom intimidador enquanto se encosta o dedo médio e indicador 4 barriga do colega (assalto);
Reagio- Fazer o som de choro compulsivo e colocar a mao a tremer por cima do ombro do colega (pedido de misericordia).

Contribuigio de Teatre Espai
(Adaptagdes — Time to Change)
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Blabla? Blabla!
Desenvolver a lingua propria de um grupo. No nosso caso, o palanqués
Companhia Palanque

Direta . S -
c Estimular a comunicagao nao verbal e a expressdo corporal .
Participagio por grupos ) L 30 mins
. Desenvolver uma lingua prépria do grupo
Foco coletivo
Lingua prépria desenvolvida nesta ativi- Adequado a todos os participantes. Indoor ou
dade poderd ser usada em outras ativida- ~ Por utilizar sempre varios recursos corporais para a comunicagio = outdoor.

des (inclusive novelares). (expressoes faciais, voz, gesto,) ndo necessita de adaptagoes.

Podemos chamar-lhe vérias coisas, alguns chamam-lhe Balbuciar ¢ outros Algaraviada. Uns dizem que ¢ uma forma de co-
municar inspirada no “grammelot’, a forma de imitar linguas desconhecidas usada na Commedia dell Arte. Ha ainda os fas
de videojogos que dizem que esta ¢ a lingua dos Sims.

Na verdade, nenhum desses nomes ¢ o certo. O nome desta lingua serd dado pelo grupo que a falar, pois cla serd sempre
unica.

Esta atividade ¢ assim uma forma de desenvolver uma lingua prépria do grupo.

E mais, o desenvolvimento desta lingua nio precisa de adaptagdes porque ¢, ela mesma, uma adaptagio constante!

Dinamizador apresenta a lingua Blabl4 exemplificando-a.
Dinamizador testa a compreensao desta lingua com questdes simples ditas em Blabl4. Os participantes, apesar de ndo com-
preenderem o que foi dito, devem replicar da mesma forma.
Exemplo:
Blabla? (dinamizador) Blabla! (participantes);

Blabli ou Blabli? (dinamizador com entoagio intimidadora) Blabla! (participantes com entoagio resoluta).
Participantes sao dispostos por duas linhas frente a frente. Cada participante deverd ter um colega seu em frente (em caso
impar, dinamizador assume papel de participante).

Uma das filas responde, na sua lingua nativa, a pergunta - “Como te sentes hoje?”

Os participantes da outra fila traduzem a resposta do colega a sua frente para Blabld imitando o ritmo e entoagio.
Passos 4 ¢ 5 repetem-se invertendo a ordem das filas.

Grupo divide-se pelo espago em duplas. Cada uma deverd manter uma conversa livre em Blabld
Dinamizador pede atengio para uma das duplas (particularmente cémicas ou envolvidas na conversa) devendo as restantes
parar e assistir.

Voltando todo o grupo para a conversa, o dinamizador dé diferentes as seguintes instrugoes:

- Estio a falar de uma coisa muito engragada;

- Estao muito irritados;

- Estao apaixonados;

Volta-se ao passo 8, desta vez todos os grupos,  sua vez mostram os diferentes niveis de conversa.
Estabelecem-se novos pares. As novas duplas deverao representar uma situagio complexa.

Hipotese:
1° Descobrem que sao amigos de infAncia;
2° Descobrem que estio apaixonados pela mesma pessoa;
3° Fazem as pazes ¢ idealizam um plano de vinganga 4 pessoa amada.

Di-se novamente atengio as duplas (passos 8 e 10).

Desenvolvimento de atividade a partir da sugestio de Companhia Palanque
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Isto nao é o que parece II
De um objeto imaginado a uma situagio vivida

Direta Desenvolver possibilidades cénicas a partir de objetos 30 mins
Participagio “por grupos” Estimular a desnaturalizagio de elementos quotidianos
Foco coletivo

Atividade dependente da realizagao ante- Adequado a todos os participantes. Indoor
rior de “Isto ndo ¢ o que parece I
Passivel de sequéncia em Dramatizagio
"Isto nao ¢ o que parece III".

O objeto criado por cada participante na atividade anterior despoleta uma pequena situagao dramdtica. Esta passara pela
apresentagio de um cendrio ideal para demonstrar a funcionalidade do objeto.
Os passos abaixo mostrardo o que deverd ser proposto a cada participante por vez, devendo este processo ser repetido por
todo o grupo.

Participante repete tltimo passo de atividade anterior (nome ¢ fungio nova para o objeto) agora, sem o objeto original em
sua posse.

Dinamizador pergunta a participante qual a situagio ideal para mostrar a utilidade do seu objeto.
Ex: A varinha 2000 era ideal para levantar cargas num armazém
De seguida pergunta qual a possivel reagao das pessoas ao verem o efeito do seu objeto.
Ex: Alguns fugiriam do armazém com medo, outros ficariam de boca aberta e outros filmariam com o telemédvel.

Dinamizador organiza todo o grupo para demonstrar a situagao pretendida.
Ex: Dinamizador atribui as diferentes reagies a participantes do grupo, de seguida pede ao grupo para que finja trabalhar num
armazém. Por fim, assim que o objeto for usado para o seu propdsito, todos os participantes deverio reagir de acordo com o deter-
minado.
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Qual ¢ a minha for¢a no contacto?
Colocar dois, ou mais participantes, em diilogo corporal.
Cia. Dancando com a Diferenca

Desenvolver a forga ¢ a estabilidade / equilibrio fisico, quer no contato com
superficies ou com outrem;
Explorar o peso e for¢a existentes no corpo e seus membros ao ampliar a per-

Direta cegao sob as suas capacidades e limites;
Participagio “por grupos” Incentivar a autoconfianca ¢ o desenvolvimento da cinestesia; 20 a 40 mins
Foco individual/coletivo Promover a importancia do didlogo nio verbal com outrem e da “escuta

ativa” das pistas fisicas existentes na parceria;
Compreender que o exercicio de mais ou menos for¢a / peso pode ser feito
em seguranga ¢ sem implicar lesoes.

Recomenda-se um aqueci-
mento integral do corpo
antes da atividade e um breve
momento de partilha poste-
rior a mesma.

Adequado a todos os participantes.

- . Indoor
Recomendagdes gerais.

A atividade deverd ser desenvolvida numa sala ampla e limpa que esteja preparada para o trabalho em diferentes niveis. De-
verd também ser reproduzida musica (pré-gravada ou ao vivo) durante toda a atividade.
Antes da atividade iniciar, os participantes deverao estar descalcos e espalhados pelo espago, escolhendo, cada um, uma zona
com espago suficiente para mover-se, sem interferir com o espago de outrem.

Fase individual
Espalhados pelo espaco, os participantes sio convidados a encontrar uma base de suporte ou de sustentagio (neste caso, o
contato com uma parede ou com o chio). Sio orientados a descobrir, progressivamente, qual ¢ a relagio que pode ser estabe-
lecida entre a forca e o peso do seu corpo e para com as superficies — sem perder o equilibrio.
Exemplo:
Apoia as tnas maos na parede / no chio. Experimenta empurrar a parede.... Cada vez com mais forca. E agora experimenta
usando o teu ombro esquerdo ... e agora com as costas... e agora com o0s pés... etc... e agora com o corpo todo.

Fase coletiva (em pares)

Os participantes sio convidados a juntarem-se aos pares, espalhando-se pelo espaco. A relagao de forga-peso / sustentagio ¢
agora feita na dupla, com um aumento progressivo no esforgo — mantendo ambas as pessoas o equilibrio na relagao. O obje-
tivo nao ¢ “derrubar” alguém, mas sim manter a relagio de forca / peso - contrapeso ¢ equilibrio.

Exemplo:

Vamos agora juntar-nos dois a dois, em pé. Comegamos por aproximar as nossas mdos ds maos do colega e exercer um pouco de
pressdo. Procuramos ir fazendo cada vez mais forca, sem sair do nosso lugar... Atengio que ambas as pessoas tém que fazer for¢a!
Agora vamos experimentar fazer a mesma coisa, mas ombro com ombro ... e agora costas com costas... elc... que mais conseguem
fazer enquanto estio apoiadas costas com costas? Serd que conseguem descer até ao chio e voltar a subir sem perder o equilibrio?

Posteriormente, os participantes devem ser instruidos a ir encontrando outros pontos de for¢a no corpo e a brincar com as
possibilidades de equilibrio e desequilibrio. Conforme o decorrer do exercicio, sio convidados a utilizar diferentes partes do
corpo.

Exemplo:

Agora experimentem uma pessoa fazer forca com as costas enquanto a outra estd a exercer com os bragos. Onde é que eu sinto que
tenho mais on menos for¢a?

Exploragao livre (opcional)

Desenvolver uma exploragio mais livre em dupla, na qual o jogo peso — contrapeso se possa ir transformando em algo mais
fluido, improvisando movimentos pelo espago — sempre com base no contato e proximidade fisica da diade.
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Tornar explicito que, enquanto no trabalho com a parede ou no chio, as superficies suportam todo o peso do corpo (fase 1).
- Reforgar a importancia de manter o contacto visual ¢ o foco no par (fases 2 ¢ 3).
- Os participantes tém que manter uma relacio de forca e equilibrio em que ninguém se magoe (fases 2 ¢ 3).
Reforgar a importincia de o centro de gravidade ser usado como ponto de partida para o esforco fisico, conforme as especifi-
cidades de cada corpo.

Contribuicio de Cia. Dangando com a Diferenga.
Isabel Calheiros, Telmo Ferreira e Mariana Tembe (apoio  elaboragio do texto); Henrique Amoedo e Time to Change (revi-
530).
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Escultura em movimento

Colocar dois, ou mais participantes, em diilogo corporal.
Cia. Dancando com a Diferenca

Desenvolver a cinestesia;
Aprender que o corpo pode estar estdtico e simultaneamente disponivel a ser

Direta manipulado;
Participagao “por grupos” Promover a conflanga interpares ¢ o respeito pelo corpo do outro; 20 240 mins
Foco coletivo Incentivar a escuta ativa de pistas nao-verbais ¢ da capacidade de escolha;
Estimular a criatividade;

Promover a forga ¢ a estabilidade do corpo.

Recomenda-se um aqucci—

mento integral do corpo -
1ees P Adequado a todos os participantes.
antes da atividade e um breve - . [ EE Indoor.
Apresentagio de variantes possiveis A atividade.

momento de partilha poste-
rior a mesma.

A atividade deverd ser desenvolvida numa sala ampla e limpa que esteja preparada para o trabalho em diferentes niveis. De-
verd também ser reproduzida musica (pré-gravada ou ao vivo) durante toda a atividade.
Antes da atividade iniciar, os participantes deverio estar descalgos e espalhados pelo espago. Posteriormente, cada um, esco-
lherd um par e, junto a este, decidird um espago livre para a realizagio da atividade.
Para uma melhor explicagio, pode ser pedido um voluntirio com quem se demonstre a atividade. As instrugoes poderao ser
relembradas a qualquer momento da atividade.

1. Haverd uma pessoa no “controlo” e outra que serd “controlada” — devendo a dupla escolher quem comega por fazer qual
papel.
O participante que “controla” ird modificar o corpo do colega, recorrendo ao toque com uma mao ou ambas, para manipular
a parte do corpo cuja posicio se quer mudar. Entre cada manipulagio, deve observar a modificagio feita a sua “escultura” e
escolher que outro membro serd alterado (com cuidado e sem pressa, de forma a que o colega possa compreender efetiva-
mente a posi¢io na qual deve permanecer).
Devem ser manipuladas,  vez, vérias partes do corpo (e.g. cabega, pés, tronco, bragos, etc.), bem como levar o corpo a dife-
rentes niveis (alto, médio, baixo).
O participante que sera “controlado” deve comegar com uma posi¢ao neutra (em pé, bragos relaxados ao longo do corpo,
olhar em frente, pés ligeiramente afastados). Apés a manipulagio, deve manter a posicao em que foi deixado pelo colega (e.g.
a pessoa que “controla” levantou o brago direito do colega, deixando-o esticado ¢ horizontal, 4 altura dos ombros. A posicio
deverd ser mantida, até o braco ser manipulado para outra posi¢io).

2. Apds a pessoa sob “controlo” ter tempo para experimentar, invertem-se os papéis e continua-se o exercicio.

Guiao de dinamizador:
Neste exercicio, haverd uma pessoa a controlar e outra a ser controlada (sendo que depois iremos trocar os papéis). Para jd, podem
definir quem comeca por fazer o qué. (...).

A pessoa que serd controlada serd uma espécie de estitua ou de escultura cujo corpo serd manipulado. Para comegar, deve ter o

corpo relaxado, bragos ao longo do corpo (...) Se 0 brago lhe for, por ex., levantado até ao alto, a pessoa que estd a ser controlada

deve manter a posicio como se “congelasse”. Aos poncos, o colega ird mudando a posigio do nosso corpo e nds também vamos mu-

dando.
Quem controlar pode usar uma mao ou as duas, com cuidado, respeitando o corpo do outro. Entre cada alteragio deve afastar-se
para observar a sua “escultura’” e depois, entio, escolber que outra parte ird modificar.
Tenham em atengio que deixar o colega muito tempo numa posi¢do dificil pode ser cansativo, e devemos ajudar também o colega
a relaxar o corpo de vez em quando.
Podem ser manipuladas vdrias partes do corpo: cabega, tronco, bragos, pernas, joelho, etc. etc.
Quando eu disser, iremos trocar os papéis.

VOLTAR AO INDICE

77



- Circulo: Em vez da atividade ser feita por duplas, cria-se um circulo com os participantes com um deles no centro. As pes-
soas de fora irdo, 4 vez, manipular o corpo do colega no centro.
- Fios: Em vez do toque, pode-se recorrer 2 manipulagio através de “fios” invisiveis como se o corpo do colega fosse uma
marioneta.

Niveis avancados:
Pessoa a controlar pode usar outras partes do seu corpo — para além das maos — para moldar o corpo do colega;
Pessoa a controlar pode, através da modificagio, levar o colega a deslocar-se pelo espaco.

Contribuicio de Cia. Dangando com a Diferenga.
Isabel Calheiros, Telmo Ferreira e Mariana Tembe (apoio  elaboragio do texto); Henrique Amoedo e Time to Change (revi-
530).
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Espelho

Vamos fazer uma espécie de “espelbo”
Cia. Dancando com a Diferenca

Desenvolver a cinestesia;
Desenvolver a atengio ¢ do foco;

Direta S er
e » Promover o uso da visao periférica; .
Participagao “por grupos . . . R . 20 a 40 mins
Foco coletivo Promover a capacidade de aprender e reproduzir, em simultineo, os movi-
co coletiv
mentos de outrem;

Incentivar a comunicacio nao-verbal.

Recomenda-se um aqueci- .
. q Adequado a todos os participantes.
mento integral do corpo - o Lo Indoor.
i, Adaptagio p/ grupos ¢/ condicionantes visuais.
antes da atividade.

A atividade deverd ser desenvolvida numa sala ampla e limpa que esteja preparada para o trabalho em diferentes niveis. De-
verd também ser reproduzida miusica (pré-gravada ou ao vivo) durante toda a atividade.
Antes da atividade iniciar, os participantes deverio estar descalcos ¢ espalhados pelo espago. Posteriormente, cada um, esco-
lherd um par e, junto a este, decidird um espago livre para a realizagio da atividade.
A atividade poderd ser feita com todo o grupo simultaneamente ou dividindo 0 mesmo em dois, para que metade possa ob-
servar o exercicio dos colegas e vice-versa.

Controlo individual
A dupla deverd posicionar-se frente a frente e definir quem ird comandar e quem ir4 espelhar.

Sem conversar, a pessoa que comanda ird mover varias partes do corpo, sendo espelhada pelo par. Os movimentos deverao
ser realizados de forma lenta e explicita, de forma a poderem ser espelhados pelo colega. A pessoa que comanda deverd levar
o colega, também, a diferentes niveis.

Apés alguma exploragio, invertem-se os papéis.

Exemplo:

Vamos espalhar-nos pelo espago, em duplas, posicionando-nos frente a frente. Vamos fazer uma espécie de “espelho’s em que uma
das pessoas ird comandar e a outra ird espelhar e acompanhar os seus movimentos. Primeiro, devem escolher quem faz o qué —
sendo que depois iremos inverter os papéis (....).

Agora, a pessoa que comanda ivd realizar vdrios movimentos. Estes devem ser feitos de forma explicita e com calma, de forma a
poderem ser compreendidos e espelhados pelo parceiro. Podemos fazé-los em pé, no nivel médio, mais perto do chio ... em movi-
mento pelo espago (sem interferir com o trabalho dos demais)...Vio explorando livremente!
(-...) Agora vamos trocar os papéis.

Conversa/Partilha
Apds ambas as partes passarem pelo papel de comandar e espelhar, ¢ agora oportunidade para criar um dilogo.

Neste sentido, os participantes sio agora instruidos que deverdo manter o exercicio, mas ir intercalando de forma indepen-
dente quem comanda ¢ quem espelha — nao sé tomando iniciativa para comandar, mas também permitindo espago para que
o outro comande (como se se tratasse de uma conversa).

Exemplo:

Agora, mantendo o trabalho que realizamos anteriormente, vamos continuar o exercicio. Desta vez, ambas as pessoas podem
comandar. Mas o objetivo ¢ que seja como uma conversa: uma pessoa fala, a outra escuta e depois responde. Neste caso, serd
igual. Uma pessoa comanda, a outra espelha, e depois a outra passa a comandar — e assim sucessivamente. (Se necessdrio, re-
lembrar as caracteristicas que podem orientar o exercicio — usar varias partes do corpo, expressoes faciais, o espago e os seus

diferentes niveis, etc.).

Improvisagao
Pode aproveitar-se o “didlogo” estabelecido para uma progressao numa improvisagio conjunta, em que a dialética comandar
— espelhar — comandar tenha um carater cada vez mais fluido, incluindo o movimento e deslocamento dos corpos pelo es-

pago.
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Em vez dos participantes estarem voltados frente a frente, poderao estar de costas voltadas com maximo de pontos de con-
tacto possiveis (cabeca, ombros, costas, bragos, gltiteos, pernas). Desta forma serd possivel espelhar os movimentos propostos
pelo contacto.

Sempre que o participante no comando queira fazer uma alteragio radical nos seus movimentos (ex: mudanga de nivel ou
volta de 360graus), deverd dizer em voz alta o que fard (ex: agora vamos para o nivel baixo; agora vamos dar uma volta de

360 graus).

Contribuicio de Cia. Dangando com a Diferenga.
Isabel Calheiros, Telmo Ferreira e Mariana Tembe (apoio  elaboragio do texto); Henrique Amoedo e Time to Change (revi-
530).
(Adaptagoes - Time to Change)
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Dramatizagao (D1)

Como saimos daqui?
86 uma boa ideia, um pouco de imaginagio e esfor¢o coletivo nos fard sair

daqui.

Conducio Duracao
Dinamizador-mediador;
Participagio “por grupos’; Desenvolver a interajuda e sentido de grupo;
Foco coletivo; Potenciar uma linguagem prépria do grupo; 30 mins

Apresentagao grupo-gru-
s ]
Atividade polivalente que se
adequa a diferentes grupos e
temas pela variedade de si-
tuagoes ¢ “formas de saida”
apresentadas.

Adequado a todos os participantes.
Hipéteses para vdrios focos de expressio adequados a diferentes tipologias de Indoor
grupos inclusivos.

Instrucoes

Caraterizagao Geral

O movimento central da atividade ¢ o desenvolvimento auténomo, pelos participantes, de uma situagao dramdtica que obe-
deca A seguinte progressio:

Algo acontece

Grupo de participantes vé-se preso numa situagio ou local propostos.
Algo tem que ser feito
Grupo teré que se ver livre da situagio, ou sair do local, através de uma ideia criativa em que todos os participantes estejam
envolvidos.
Algo é feito

Grupo soluciona o problema dentro de “via de saida” proposta.

Antes da sessao
Criar, ou escolher, uma situagio e respetiva via de saida de acordo com o movimento central da atividade (consultar hipdte-
ses em baixo).

Nasessao
Apresentar a situagio e regras ¢ mediar atividade em duas opgoes:

Discursiva
Os participantes, perante a situagao apresentada, terio um momento de discussio e ensaio para decidir uma solugio a ser
apresentada.
Direta
Os participantes, logo apds a apresentagio da situagio e regras, sdo colocados em cena devendo chegar a solugio na impro-
visagao.
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Situagao
Grupo naufragou (ou despenhou) numa ilha deserta apenas com a roupa que traziam vestida e uma caixa com 1 objeto de
cada naufrago.

Vias de saida
Todos devem sair da ilha com recurso aos seus objetos criando um aviso ou construindo um meio de transporte sem nunca
poderem recorrer 4 linguagem verbal.
Exemplo:
Satda por jangada com motor de ventoinhas portdteis, leme de raquetes de padel e casco de livros;
Pedido de ajuda por construgio de uma torre de comunicagies alimentada por bicicleta estdtica, intercomunicador de biizios e
parabdlica de guarda chuvas.

Situacao
Grupo estéd sozinho num castelo cercado por um exéreito de 400.000 soldados.

Vias de saida
a) Grupo terd que arranjar um disfarce coletivo para sair do castelo.
b) Apresentar uma oferenda ao general do exéreito.
Exemplos:
Saida com grupo disfarcado de monges (a);

Demonstragio dos efeitos do cilice da eterna juventude e oferenda deste ao general do exército inimigo(b).

Situagao
Carrinha que transporta o grupo ficou presa na lama numa estrada onde s6 passam carros pequenos.

Vias de saida
a) Retirar a carrinha da lama
b) Conseguir boleia num pequeno carro.
Exemplos:
Retirada da carrinha com recurso a uma corda atada a uma drvore e empurries do grupo (a);
Partilhando casacos, 0 grupo junta-se em duplas que fingem ser uma s6 pessoa para enganar condutor que lhes dd boleia (b).

Situagao
Grupo de exploradores que procuravam um tesouro fica preso num tumulo fechado por uma misteriosa voz.

Vias de saida
Convencer a voz de que o grupo foi o “escolhido” para ficar com o tesouro dando-lhe uma fungio ¢ revelando o que fario
com ele quando safrem.
Exemplo:
Tesouro é um ceptro que obriga as pessoas a serem sinceras sempre que este lhes é apontado. O grupo diz ser o escolbido por néo
tirar proveito comico da magia do ceptro e demonstra-o ( ceptro é ﬂpontﬂdo a um membro que diz 0 que sente de formﬂ comica
sem o restante grupo se rir). Caso saia da tumba, o grupo promete usar o cetro em discursos ‘demasiado formais”.
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Dramatizagao (D2)

Isto nao ¢ o que parece III
O objeto imaginado é a solucio para o problema criado

Conducao Objetivos Duragao
Dinamizador-mediador; Desenvolver possibilidades cénicas a partir de objetos;
Participagao “por grupos”; Estimular a desnaturalizacio de elementos quotidianos;
Foco coletivo; Desenvolver a interajuda e sentido de grupo; 30 mins
Apresentagio grupo-gru- Potenciar uma linguagem prépria do grupo.
pos.

Atividade em sequéncia das
atividades “Isto nao ¢ o que
parece” I e IL.

Adequado a todos os participantes. Indoor

Instrucoes

Caraterizacao Geral

Em pequenos grupos (de 3 a 6), os participantes deverio apresentar uma improvisagio a partir dos objetos desenvolvidos nas
atividades anteriores. Para tal, cada grupo devera escolher um objeto de um dos membros e, de seguida, desenvolver uma si-
tuagio em que a utilizagio deste seja a tnica solugio possivel para um problema criado.

Exemplo de problema
Numa floresta, um grupo de exploradores é surpreendido por uma enorme tempestade. O vento forte derruba uma enorme drvore
que cai na direcio de um deles. Este consegue desviar-se a iiltima da hora, mas deixa para trds um mapa que ficou debaixo da dr-
vore. Sem 0 mapa os exploradores nio conseguirdo sair da floresta.

Exemplo de solugio
Apds vdrias tentativas para levantar a drvore, um dos explovadores lembra-se de utilizar a varinha 2000. Esta consegue levantar
a drvore a muito custo e somente a 3 palmos da terva. Os exploradores decidem rastejar debaixo da drvore e procurar pelo mapa.

Nota
Antes das apresentagoes, os grupos deverdo ter 10 a 15 minutos para a preparacao da improvisagao.

Recomendacoes
Cada improvisagio criada pelos participantes deverd atender as condicionantes de expressio no grupo. Em fases de experién-
cia intermédia ou avancada, os grupos terdo jé a capacidade de desenvolver as adaptagdes necessérias 4 expressao de forma au-
ténoma. Contudo, em fases de experiéncia inicial, o dinamizador deverd estar atento a preparagao das improvisagoes,
devendo, sempre que necessério, intervir na discussao dos grupos com solugoes adequadas a expressao de cada membro.
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Dramatizagao (D3)

Como vos aprouver
Criagdo livre de dramatizacoes

[ Condugio | Objetivos | Duragio_|

Dinamizador-mediador;
Participagao “por grupos™;
Foco coletivo;
Apresentagao grupo-grupos.

[ Observasoes | Adeauasoes | Local |

Somente adequado para grupos
em fases intermédias ou avangadas
de experiéncia nas sessoes.

Desenvolver a interajuda e sentido de grupo;
Potenciar uma linguagem prépria do grupo. N/A

Adequado a todos os participantes. Indoor

Instrucoes

Caraterizagao Geral
Nenhuma das situagoes sugeridas para dramatizagao parecem ser adequadas ao planeamento da sessio?
Bom sinal! Tudo leva a crer que as sesses agora rumam para um caminho préprio devendo agora ser acompanhadas por
propostas personalizadas para o grupo (fase intermédia) ou partirem da criagao prépria do mesmo (fase avangada).

Embora nio seja obrigatdrio que sigam este modelo, para ambas as hipéteses relembramos os trés momentos elementares
numa dramatizagﬁo convencional:

Algo acontece

Apresentagio de um problema.

Algo tem que ser feito

Criagio (ou re-criacdo), em cena, de uma solugio para o problema.

Algo ¢ feito

Resolugio do problema.

Numa fase intermédia, o dinamizador poderd comegar a planear as suas sessoes pela dramatizagao de uma situagio que tem
em mente. Esta possibilidade vem ao encontro da necessidade que o mesmo sentird em explorar determinados elementos
dados pelos participantes que encontrou em sessdes anteriores.

Tendo em mente situagdes especificas, passiveis de serem exploradas pelos participantes, o dinamizador, concebe, dentro dos
trés pontos apresentados acima, uma proposta geral a ser dada ao grupo. Esta, que agora passa a ser o principal focal da ses-
s3o, conduzird dinamizador para a tarefa de construir, nos momentos anteriores da sessao, um crescendo que culminard na
dramatizacio.

Numa fase avangada, o dinamizador poderé propor o caminho inverso da primeira hipdtese. Ou seja, se na proposta perso-

nalizada, o dinamizador concebe uma dramatizagio que inspira o caminho anterior de toda a sessdo, neste caso, propoe-se

que se conceba um caminho anterior que inspire os participantes a criar autonomamente uma dramatizagio. Este caminho

dar-se-4 por um tema que orientard o dinamizador na escolha e adaptagio das atividades. Esse tema, sendo ji explorado de
vérias formas, terd o seu apogeu na dramatizacio pela expressio livre e auténoma dos participantes.
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Retroacgao

De onde vimos? para onde vamos?

Em conjunto, avaliar a sessio presente e decidir o rumo das futuras.

Objetivos mais citados:

- Avaliar o desenvolvimento da sessao;

- Aumentar o nivel de participagao do grupo no plancamento e dire¢ao das ses-
soes.

Duracao média das atividades:
20 minutos



(R1)

Retroag

Vamos falar?
Simplesmente conversar sobre a sessio. Porqué complicar?

Condugao Objetivos Duracio
Avaliar o desenvolvimento da sessio;
Dinamizador-mediador; Obter feedback dos participantes quanto & adequagio dos exercicios;
Participagio livre orientada Desenvolver assuntos levantados na sessio; 15 a 30 mins
por questdes abertas. Aumentar o nivel de participac¢io do grupo no planeamento e diregao das ses-
soes.
Observacoes Adequacgoes Local
. , Adequado a todos os participantes.
Esta atividade pode também _ qd . P R P L Indoor ou
. Recomendagoes p/ condicionamentos & comunicagio verbal.
ser realizada a qualquer mo- . . outdoor
! Independentemente da composicao do grupo, recomenda-se a leitura da re-
mento da sessio. : . :
comendagio A (Singularidades da fala).

Instrucoes
Caraterizacao geral
Nesta atividade o que se pretende ¢ que o dinamizador possa ouvir os participantes, que estes se ougam entre si ¢ que, na
soma disto tudo, se caminhe para sesses cada vez mais conectadas com as realidades do grupo.
Desaconselhamos a avaliagiao do desempenho dos participantes, principalmente pelo dinamizador, mas isto nao quer dizer
que este ndo tenha um papel importante na atividade.

O dinamizador deverd alimentar a conversa com questdes lhe permitam avaliar o decorrer das sessoes ¢ adesdo do grupo as
mesmas. Ao mesmo tempo, deverd mediar as intervengoes do grupo num espago que se pretende o mais descontraido, sin-
cero e atencioso possivel.

Importa ter em mente que nem sempre as conversas serdo diretamente sobre a sessdo. Desde a exploragio de assuntos levan-
tados nas atividades até & prépria vida e imaginacao dos participantes, tudo ¢ possivel de ser falado, pois tudo pode alimentar

0 processo.
Fase inicial
Odinamizador deverd estruturar todas as questdes colocando-as em papel. As questdes deverao incidir, principalmente, na
avaliagio dos participantes as atividades propostas em aspetos como o interesse, adequagio ¢ dificuldade.

Fase intermédia
As questdes seguem um guido pré-estabelecido, porém nao devem ignorar o decorrer da sessao. Supondo o conhecimento
minimo dos participantes, para além da avaliagio geral da sessdo, as questoes deverdo incidir em assuntos abordados, ou sus-

citados, na sessio.

Fase avancada
O dinamizador organizard um guido de conversa suficientemente aberto para acolher as intervengdes dos participantes em
diferentes sentidos. Este guido deverd ser permedvel as conversas em sessoes anteriores e abrir caminho para um processo de
decisao partilhada sobre as sessoes entre grupo e dinamizador.
Nora:

Diferentes fases correspondem a niveis de experiéncia do dinamizador com o grupo:

Na mediagao desta atividade esperam-se 3 pontos bésicos:
Fase inicial
Conhecimento minimo dos participantes que permita adequar as sessoes s capacidades ¢ interesses do grupo.
Fase intermédia
Intervengdes dos participantes com as suas opinioes acerca dos assuntos levantados. Possibilidade de intervengoes entre cole-
gas sem o estimulo do dinamizador.
Fase avancada

Intervengoes dos participantes conduzem a didlogos aprofundados entre o grupo. Participagées do grupo refletem-se nos

rumos das sessoes seguintes por via de temas ou assuntos a serem abordados.
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Recomendagoes

Todos nds temos uma maneira prépria de falar. Todos temos o nosso timbre ¢ falamos com diferentes melodias e ritmos.
Acontece que, tal como no palco, no nosso quotidiano existem modelos de fala levados “mais a sério”. Isto cria uma divisio
cultural entre aqueles que se aproximam mais e menos do modelo e reflete-se na predisposigio para ouvir e dar credibilidade
a certos discursos e pessoas que os falam.

Como referimos, “partimos de um teatro que reconhece a realidade dos seus atores mesmo que a sociedade em volta nio o
faga”. Na pratica, isto implica a sensibilidade do dinamizador (e grupo) na percegio das singularidades da expressio de cada
participante, inclusive no ato ¢ forma de falar.

Apesar disto, pela sensibilidade pretendida seguir “contra-corrente” aos padroes sociais, ndo se pode esperar que esta surja
“naturalmente” com o decorrer das sessdes. Tudo o que ouvimos passa por um julgamento do que ¢ adequado ou desade-
quado, profundamente influenciado pela cultura que nos rodeia. Esse julgamento nao cessa; nio acreditamos que haja tal
coisa como “ver sem preconceitos”. Contudo a consciéncia da influéncia cultural no nosso julgamento, permite-nos ver alter-
nativas aos quadros “normais” da sociedade. Ao fazermo-lo nao pararemos de julgar, mas alargaremos (ou alteraremos) o
conceito daquilo que achamos adequado 4 medida que desenvolvemos a escuta para aqueles encontramos 4 nossa frente.
Nao serd inesperado que o efeito do desenvolvimento desta escuta altere também a fala e comportamento dos participantes.
Unm participante passar a expressar-se mais de acordo com o que sente, em vez daquilo que a sociedade espera que sinta, de-

verd ser acolhido como um sinal de progresso nesta atividade.

Existem vérias linguas e essas ndo sio somente verbais. As linguas gestuais e sistemas aumentativos e alternativos de comuni-
cagio sdo alguns exemplos disso. Recomenda-se quem grupos inclusivos destes casos, o dinamizador (ou uma pessoa desig-
nada) domine as linguas (ou sistemas de comunica¢io) em causa para assumir a fungio de intérprete no grupo.
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Retroacio (R2)

T.P.C.
Trabalbos para casa que alimentam futuras sessoes

Conducio Objetivos Duracao

Desenvolver assuntos levantados na sessao;
Aumentar o nivel de participagio do grupo no planeamento ¢ direcio das ses-
soes; N/A
Permear a vida quotidiana com descobertas ¢ exploragdes em sessao;
Desenvolver contetdos que permitam continuidade entre sessoes.

Adequacoes Lol

Recomenda-se que esta ativi-
dade seja precedida de uma Adequado a todos os participantes. N/A
curta conversa (versao redu- Recomendagdes para grupos de ritmos e participagio heterogéneas.
zida de “Vamos falar?’)

Expositiva;
Participagao livre, fora do es-
paco da sessio.

Instrucoes

Caraterizagao geral

O trabalho de um artista de teatro nio deve acabar no teatro. Pelo contrério, o teatro deve alimentar a sua vida pessoal ¢ esta
alimentar o teatro.
A atividade tira partido desta relagao ao partir do seguinte movimento base:

Provocagao

No final da sessio, pelo assunto levantado ou pelo desenrolar das atividades, o dinamizador provoca cada participante com

uma questio ou tarefa a ser desenvolvida posteriormente.
Exploragao:
Pés sesso, o participante explora questio ou realiza tarefa ao ligar o abordado na sessio com a sua realidade.
Retribuicao
Participante transforma a exploragio anterior num elemento indutor do desenrolar da préxima sessio.

Provocagao
Participantes deverio trazer um objeto que resuma determinada fase ou componente de sua vida (algo que resuma a sua in-
fancia, vida na escola, trabalho, momento marcante, etc).
Exploragao
Descobrir objeto na sua prépria casa ou lugares familiares (ex: guitarra na prépria casa, fotografia em casa de familiares, flor
colhida no jardim da escola).
Retribuicao
Objeto trazido poderd ser inserido numa atividade de exploragio do objeto ou induzir a uma conversa inicial, relevante para
as sessdes, sobre fases ou componentes da vida dos participantes. (Importante manter o conforto e respeito 4 privacidade dos
participantes).

Provocagao
Qu'estéo relativa A sessdo, ou sessao futura, que faga 0s participantes refletir e trazer uma resposta. (ex: como imaginam uma
cidade feita 2 medida dos vossos sonhos?)
Exploragao
Reflexio sobre a questio e registo da mesma por via escrita ou gravagio (dudio ou video).
Retribuicao
Apresentagio de registos realizados na sessao seguinte por discussao inicial; (ou) Apresentagio indireta das reflexes em im-
provisagoes planeadas na sessio seguinte.

Provocagio — Criagdo de uma cena a solo a ser mostrada na sessio seguinte. Este poderd estar ligado ao desenvolvimento es-
pecifico do resultado de uma improvisagio ou ser criado de “raiz” a partir de indutores dados pelo dinamizador (frases, ima-
gens, sons, perguntas).

xploragio — Desenvolvimento do solo segundo indica¢oes dadas. Escrita ou gravagao (4udio ou video) de um “mini didrio
Expl D \ to do sol doind dadas. E dud ideo) d. did
de bordo” da criagio (opcional).
§
Retribui¢ao — Apresentagao dos solos na sessao seguinte, podendo haver uma conversa sobre os mesmos de seguida sob os
UMOS eXPressivos que 0s mesmos sugestionam.

Provocagao — Apelo para a sugestio de temas ou rotas dramattrgicas nas proximas sessoes. As sugestoes poderao ser livres ou
conduzidas para um tema previamente trabalhado.
Exploragao — Procura de ideias livre, dentro das referéncias dos participantes; (ou) Procura de ideias dentro de um indutor
especifico dado pelo dinamizador (texto, filme, musica, entre outros).
Retribui¢ao — Apresentagio das ideias numa conversa inicial tida na sessao seguinte.
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Recomendagoes

Nem todos os participantes de um grupo poderio ter 0 mesmo ritmo de trabalho fora das sessdes ou os mesmos niveis de
confianga na apresentagio das suas retribuicées. Sempre que se notem heterogeneidades deste tipo num grupo, recomenda-
se a atribui¢io de tarefas personalizadas a cada participante. Estas deverdo obedecer & mesma provocagio, mas poderao suge-

rir exploragoes e retribui¢des diferentes.
E importante que o participante veja a tarefa a ele atribuida como algo que apela aos seus melhores recursos e nio algo adap-
tado s suas limitagoes. O dinamizador deverd tomar isso em consideragio na personalizagio das tarefas atribuidas.

Uma vez que grande parte das hipdteses apresentadas contemplam momentos de conversa, aplicam-se as recomendagoes A)
e B) da atividade “Vamos falar?”.
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Retroacao (R3)

Pedaco de espontancidade
Um pequeno gesto, som ou expressio também podem resumir a sessio

Conducao Objetivos Duracao
Dinamizador- mediador
Participagao “por vez”
Foco individual

Observacoes Adequacoes Local

Uma solugo curta para quando o

tempo escasseia. Adequado a todos os participantes.

Uma alternativa & conversa para
grupos “timidos”

Avaliar o desenvolvimento da sessio;
Desenvolver expressdes (gestos, imagens, sons) levantadas na sessio; S mins

Indoor ou
outdoor.

- Instrugées
Caraterizacao geral
Com os participantes dispostos em circulo, simplcsmcntc pedir que, por vez, EXpressem o que sentiram na sessao com uma
pequena palavra, gesto, som, ou expressdo facial.

Podem também ser pedido que se imite 0 momento preferido da sessao podendo este ser, entre outros, um pedago de uma
cena improvisada ou expressio particularmente marcante (feita pelo participante ou algum colega seu). O importante serd
ter uma resposta breve ¢ o mais espontanea possivel.

Em grupos numa fase inicial de contacto, esta atividade pode ser uma boa alternativa 4 conversa final, sempre que tal nio seja
possivel ou que os participantes estejam relutantes em dar a sua opinido.

Em grupos de fases intermédias ou avangadas, esta atividade pode propiciar uma resposta direta ¢ intuitiva explorada poste-
riormente com uma conversa.
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Retroacio (R4)

Mapas
De todo o tipo. Sio iteis para saber onde estamos, de onde viemos e, para onde
queremos ir.

Conducao Objetivos Duracao

Dinamizador- mediador Avaliar o desenvolvimento da sessio;
Participagio coletiva Desenvolver assuntos levantados na sessio; 20 mins
Foco coletivo Aumentar o nivel de participagio do grupo no planca-

mento ¢ diregao das sessoes.
Observacoes Adequacoes Local

A solugio ideal para ter um registo material do
progresso das sessoes.
Pode proceder atividade “Vamos falar?”.

Indoor ou

Adequado a todos os participantes.
4 p P outdoor.

Instrucoes

Caraterizagao geral
Criar um mapa, da forma mais adequada e criativa, para cartografar o progresso formal das sessoes, o universo imagindrio
sob o qual se est4 a trabalhar ou até o percurso de cada participante.
Recomenda-se que 0 mapa tenha uma forma tnica, apenas possivel no grupo que com que se trabalha. Por essa razao ¢ dificil
definir concretamente a sua forma final. Contudo, deixamos varias sugestoes em baixo.

Sugestoes

Mapa
Um mapa no seu sentido mais convencional. Ou seja, a representagio a escala reduzida de um lugar.
A tnica diferenga deste mapa para um daqueles que representa paises, ¢ a sua referéncia. Se 0 mapa convencional representa
territdrios palpdveis, o mapa que aqui recomendamos pretende representar territrios imagindrios. Estes, entre outras possi-
bilidades, poderio ser cidades utdpicas (A desenhar uma cidade) ou até mapas-miindi de outros “mundos possiveis”

Didrios de bordo
Cada participante, no final da sessao, podera ter um tempo sozinho para que possa adicionar uma contribuigao ao seu didrio
de bordo. Este didrio, poderd ser escrito, desenhado ou gravado (gravagio dudio). Entre muitas possibilidades, considera-se
que a exploragio de uma procura pessoal do participante nas sesses ou as principais ddvidas deste acerca dos temas aborda-
dos, possam ser as mais proliferas.
Como todos os didrios, o contetido nele serd privado. Contudo, mediante a autorizagio dos participantes, a partilha de pe-
quenos elementos nele contidos, pode alimentar o caminho futuro das sessées.

Botanica do processo
Esta ideia surge ao pensar na “Arvore do Teatro do Oprimido” de Augusto Boal. O autor do Teatro do Oprimido, que com-
parou o crescimento do seu sistema (Teatro do Oprimido) ao crescimento de uma drvore, mapeou o seu percurso através do
desenho de uma drvore, da sua raiz até aos seus frutos. Nas suas raizes, estavam os principais elementos da expressio (ima-
gem, som, palavra), no tronco os métodos utilizados (Jogos, Teatro imagem, Teatro Férum), nos galhos, os “frutos” do seu
sistema (Agées diretas, Teatro invisivel, entre outros).
Se isto ajudou a cartografar um sistema teatral, ndo menos util serd para cartografar um conjunto de sessoes. Se as mesmas
parecerem seguir um rumo concreto, porque ndo recorrer a uma arvore? Se nos sentirmos assoberbados pela quantidade de
descobertas e assuntos discutidos, porque nio pensar em rizomas (rafzes que se espalham em vérias direcoes)?
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Novelos

Encontrar a ponta e, a partir dai, desnovelar...

Atividades para uma ou vdrias sessoes que podem resultar num “pro-
Jeto em curso” ou até em apresentagies a comunidade.

Assuntos/questoes:
- Acessibildiade;
- Classe;

- Género.

Duracao das atividades:
Uma ou mais sessoes.



Novelos (N1)

A Desenhar uma Cidade
A cidade dos meus sonbos transforma-se no nosso lugar de expressio

Acessibilidade
Classe
Identidade Recomenda-se a leitura prévia do livro As Ci-
dades Invisiveis de Italo Calvino ¢ selegao de
Recomendagdes de exploragio cénica orientada por questdes como: excertos a serem apresentados na atividade.

A quem (ou ao qué) servem as cidades europeias no momento atual?
Que alternativas conseguimos desenhar?

Caraterizagao geral

Esta atividade contempla a passagem de uma imaginagio individual sobre a composigao urbanistica e arquiteténica de uma
cidade 4 experiéncia coletiva de viver dentro dela, desenvolvendo, com isso, novos modelos sociais que contemplem as reali-
dades de quem as cria, desenvolvendo assim um lugar de expressio préprio ao grupo.

Os participantes ao conceberem uma cidade dos seus sonhos estario a fazé-lo a partir da imagem que tém da cidade que ha-
p p p gem q q
bitam (ou conhecem) com tudo o que nela acham de melhor e pior.
Parecendo-se mais ou menos com as cidades que habitam, os esbogos de uma cidade perfeita revelam as insuficiéncias da ci-
dade que habitam. Por este meio, apresentando “o que poderia ser”, conseguimos ver como a cidade que habitamos “real-
mente ¢” na experiéncia de cada participante.

Ao sobrepor ¢ conjugar os vérios desenhos de cidades de cada participante, passa-se da expressao de desejos e criticas indivi-
duais sobre realidades sociais para conce¢oes discutidas e negociadas que atendem 4 heterogenia do grupo. Para facilitar este
processo, o desenrolar da atividade devera ser guiado por questdes agregadoras do grupo. Para a elaboragao destas, reco-
menda-se levar em consideragio os temas apresentados acima (Acessibilidade, Classe, Identidade).

Na pratica, a atividade deverd contemplar dois ciclos, sendo estes:

Da cidade das formas para formas de viver na cidade
Percurso que vai da concegio de elementos materiais de uma cidade (arquiteturas, urbanismo, paisagismo, entre outros)
para o funcionamento social da mesma.

Da minha cidade para a nossa cidade
Aglutinagio de concegoes individuais em concegoes do grupo pela discussao e experimentagio dramética dos modelos so-
ciais apresentados.

As Cidades Invisiveis de Italo Calvino

Descrigao de uma cidade imagindria com recurso a excertos do texto. Esta poderd ser feita pela leitura em voz alta do dinami-
zador enquanto os participantes estao deitados, tentando recriar na sua imaginagio a descrigo feita.
A cidade na minha cabega
Deitados, os participantes, por vez, deverdo apresentar a sua descrigio da cidade dos seus sonhos, inspirando-se no texto
apresentado.

A minha cidade numa pequena sala

Um voluntério recriard, na sala de atividades, um espago da sua cidade imaginada, fazendo-a ser habitada pelos restantes
membros do grupo. Este, com ajuda do grupo, poderd mudar a configuragio da sala a seu gosto e, posteriormente, fazer habi-
tar a sua cidade ao atribuir um local, fungio e tarefa a cada colega.

Exemplo:

Participante descreve “cidade-farol” cujas casas assentes na estrutura do farol, estio ligadas por longas escadarias.
Guiados pelo participante, grupo coloca duas filas de mesas em circulo com uma cadeira alta no centro com uma lanterna pou-
sada (luz do farol).

O primeiro membro do grupo a habitar a cidade é David que tem a fungdo de eletricista e estd a inspecionar a luz do farol, segue-
se Melina que é presidenta da camara da cidade farol e estd a receber uma lista de recomendagies dos habitantes.
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Da minha cidade para a nossa cidade

A tua cidade seria perfeita se...

Depois da recriagio de cada participante, o grupo ¢ convidado a falar sobre a sua experiéncia enquanto habitante, dizendo
como se sentiu e o que poderia ser alterado para que a cidade fosse perfeita tendo em conta os assuntos propostos nesta ativi-

dade.

Exemplo:
A tua cidade eva perfeita se tivesse elevadores em vez de escadas. Assim, pessoas como en, podiam também viver no ropo do farol.

Torno a tua cidade um pouco minha

Cada participante despoletard uma improvisagio a partir de uma situagio dramatica que a apresente a sua sugestio de me-
lhoria a cidade.

Exemplo:
Presidenta da cidade-farol, preocupada com uma possivel avaria na luz do farol, vasculha no seu escritdrio pelo contacto de um
eletricista. Presidenta é surpreendida Jonas que surge no seu escritdrio de cadeira de rodas. Presidenta que nunca tinha visto uma
pessoa assim, pergunta de que cidade vem ele. Jonas responde que é um eletricista que mora na cidade farol mas que a maioria das
pessoas ndo o conhece por ele, e muitas outvas pessoas, morarem na base da cidade. Presidenta oferece-lhe o cargo de eletricista of-
cial do farol mas Jonas negoceia o seu trabalho em troca de elevadores para a cidade.

Uma cidade nossa
O momento anterior ¢ repetido por todos os participantes do grupo, somando a cidade transformada, novas solugdes e si-
tuagoes.

Desnovelar

Ao realizar estas sugestoes temos o desenho de uma cidade inclusiva a partir da ideia inicial de um participante, mas essa é s6
a ponta do novelo. Mas, se dedicarmos uma sessdo para cada participante, com quantas cidades ficamos? Que tal juntd-las
todas numa sé cidade, num s6 palco?

Inspirado na observagio participante de ensaios da Terra Amarela inseridos no projeto Como desenhar uma cidade? (finan-
ciado pelo programa PARTIS da Fundagio Calouste Gulbenkian).
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Novelos (N2)

Super-heroinas
Visibilizacdo e empoderamento feminino: da invisibilidade a acio piiblica
A Pele

Assuntos Observacoes

O Pegueno Livro das Grandes Heroinas de Maria Joao
Medeiros e 101 Herdis e Heroinas — Para Conheceres
Antes de Cresceres de Francisca Cunha Rego, sao reco-
mendagdes de leitura para esta atividade.

Reconhecer figuras femininas de referéncia, que se destaquem por
outros motivos que nio a sua aparéncia, contrariando a tendéncia
generalizada de objetificagio da mulher;

. Caraterizagiogeral |

Esta atividade pretende fomentar a criatividade através da criagio de personagens ficticias, enquanto se simulam possiveis so-
lugdes para problemdticas observadas a partir de um ponto de vista feminista.
A partir dos dois primeiros passos, desenvolvidos pela Pele em Toolkit: desbravar, traga-se o inicio de um desnovelar que po-
téncia um trabalho de exploragio destas temdticas por vérias sessoes, permitindo inclusive, a criagao de pequenas apresenta-
¢oes dedicadas & comunidade.

Passos

Criagao de uma super-heroina

Pedir ao grupo para que traga para a sessao um exemplo de super-heroina. Pode ser uma personagem conhecida (ex: banda
desenhada) ou uma figura publica, que pelos seus feitos e a¢oes se possa considerar uma super-heroina. Na sessio, pedir para
cada pessoa identificar os seguintes aspetos na personagem/personalidade escolhida:

Qual o seu super-poder?

Qual a sua missio?

Qual a sua indumentdria ou acessorios indispensdveis?

Quem sio os seus inimigos?

O que a enfraquece?

Depois de cada pessoa responder e partilhar com o resto do grupo as respostas a estas perguntas, propor que se juntem a
pares para poderem criar uma nova super-heroina. Podem comegar por elencar algumas causas que essa nova personagem
pode ter como missio (ex: luta contra as desigualdades de género; exterminagio do patriarcado; caga ao piropo, entre ou-

tras)

De seguida, e de forma a ajudar a construir a personagem da super-heroina, pode-se voltar a langar as mesmas perguntas an-
teriormente feitas. A medida que vio respondendo as perguntas, cada par pode ir registando as caracteristicas ¢ o perfil da
sua super-heroina, fazendo recurso as folhas brancas e aos marcadores. Pode até tentar fazer uma ilustragio da sua persona-

gem! Podem-se acrescentar outras perguntas que se acharem adequadas:

Qual o seu nome artistico?
Qual a frase de referéncia dessa super-heroina?
O que é que ela diz quando usa o seu super-poder?

LQual a banda sonora que se ouve quando entra em aceio?

No final, cada par partilha com o resto do grupo a personagem criada.

In Toolkit: Desbravar

Super-heroina ganha vida

Como possivel desenvolvimento das personagens criadas, cada par pode recorrer aos aderecos disponiveis para tentar encar-
nar a super-heroina criada. A partir dai, podem-se desenvolver exercicios mais corporais, como por exemplo explorar como ¢
que cada super-heroina anda, acorda, danga e interage com as outras personagens presentes na sala.

In Toolkit: Desbravar
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Desnovelar

A partir destes 2 passos apresentados, temos agora ferramentas para seguir num conjunto de sesses que vio aprofundando a
vida das diferentes super-heroinas criadas cenicamente. Este processo poderd passar de um momento em que as mesmas ga-
nham uma forma de se expressar (passo 2), até a0 momento em que as suas vidas, com todos os possiveis seus descjos e pro-

blemas interpostos ganham forma.
Este processo, que se prevé alternar entre momentos individuais e coletivos, traga um rumo possivel para o questionamento
das representagdes de género na sociedade e discussio sobre a politicas atuais no que concerne a estes temas.
O resultado deste “desnovelar” poderd inclusive passar por uma apresentagio teatral feita para a comunidade. Para isto
damos a ideia de uma dramaturgia que acompanha o um dia na pele de cada heroina do grupo.

Contribui¢io d’A Pele
Atividade presente em Tool Kit: Desbravar.
Enquadramento e sugestoes de aplicagao: Time To Change.
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Novelos (N3)

Como ¢ irénico...
... que, no fundo, a minha diferenca seja um olbar mais amplo para o mundo.

Alargar a concegio individual do mundo ao vé-lo por multiplas
perspetivas.
Questoes passiveis de ser discutidas:
- O que é a diferenga (ou deficiéncia)?
- Quio tinica pode uma pessoa ser num mundo homogeneizado?

Recomenda-se a releitura das etnografias poéticas pre-
sentes neste livro.

Caraterizagio geral

Leram ja todas as etnografias poéticas que vos deixdmos neste livro?
J4 pensaram que estas poderiam alimentar a criagao de um espetdculo?

Se sim, 0 nosso conselho ¢ que vao em frente com isso. Criem as vossas préprias etnografias ¢ coloquem-nas em palco!
Para isso, conhecam bem o grupo e os participantes com os quais estdo a trabalhar. Desenvolvam bem o vosso sentido de
acolhimento as diferentes expressées do grupo. Sejam, como jé dissemos, um pouco “agndsticos da lingua”. Se o fizerem,

terdo decerto os elementos suficientes para desnovelar esta proposta.

A partir dai, o dinamizador (ou até participantes) pensando sobre as singularidades de cada participante, dard asas 4 sua ima-
ginagio e escreverd pequenos monélogos que poderdo apresentar, de forma poética, visdes do mundo inovadoras.

No meio de muitas formas de levar isto a cena, sugerimos que o texto inicial seja somente um indutor para uma dramaturgia

partilhada com os participantes. Para tal, deixem que estes monélogos sejam reescritos pelos participantes. Estes mondlogos

530 sobre eles ¢ a sua escrita inicial foi apenas um empurrio para eles pudessem ver determinada diferenga como uma singula-

ridade capaz de despertar o mundo para outra perspetiva. Se daqui o texto resultar em algo completamente diferente, ou até

em algo que, a cada vez que ¢ apresentado muda, ¢ um bom sinal. E sinal que ndo perdemos o humor de nos levarmos a sério.

Por fim, damos apenas trés conselhos:

1. A reescrita dos textos deverd ser, maioritariamente, em cena e contemplar os desvios ¢ improvisos dos participantes ao re-
presentd-lo.

2. Os textos nao sio obrigatoriamente caracteres impressos numa folha para serem lidos. Estes podem ser guioes de atuagio,

sugestoes de movimentos ou até situages abstratas onde somos convidados a improvisar de forma mais livre.

3. Nio revelem sobre quem vocés estio a falar. E importante que o indutor para a escrita nio seja revelado. Primeiro, porque

o texto inicial pode ter partido das singularidades de mais que um participante. Segundo, porque nada nos diz que esta visao

singular sobre 0 mundo nio possa ser partilhada, sendo assim desenvolvida em grupo com participantes que se revejam mais
ou menos naquilo que estd a ser dito.
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Etnografia poética 4 — O guarda siléncios
Para aquele que vé com o coragao.

Pedi calma ao tempo quando me apaixonei por ti. Segurei o tempo na barriga, segurei na barriga
as borboletas e dei 0 meu melhor para que ficasse sé entre mim e ti 0 que eu estava certa ser do tamanho
da lua. A missio ficava ainda mais dificil porque o tamanho das coisas no tem sé palmos. Tem tam-
bém tempo e esse, o tempo, tinha pressa de se fazer crescido. Somadas as duas medidas, a missio
parecia impossivel. Quando me apaixonei por ti, perdi rédeas da razdo. Levou a razdo o melbor de
mim e a mim sé me sobraram borboletas.

Apaixonar-me por ti foi sol que me acontecen. Pouco ou nada sei sobre o que gostas, sobre o que
ndo gostas, sobre o que imaginas que virds um dia a gostar. Sobre isso ndo sei nada mas brincar a
adivinhar, tornou-se ar para mim. Invento que és perfeita. Que os teus olhos me escolhem sempre a
mim, que escreves o meu nome no tew caderno vezes infinitas, que nem tio pouco sabes o meu nome
mas perdes-te a tentar adivinhd-lo e é exactamente isso que te torna perfeita.

Gostar de ti assim, sem corpo e sem calma, dd-me paz. Gostar de ti assim, em imaginagio, é do
tamanho que eu quiser e é isso que me dd paz. Nio saber se és de outras luas, se os teus dedos se entre-
lagam com outros que ndo os meus ou se nio queres mesmo nem saber como me chamo, nio me adoga
a imaginagao. Atropela-a, em vez. Fi-la embrulhar-se no que nao sei desembrulhar em mim, no que
é escuro e que entdo ndo tem saida ou pelo menos, eu ainda nao dei com ela. Assim ficas lado a lado
com o sol. Assim és sol para mim e assim, apago-te sé quando eu quiser.

Um dia destes conhecemo-nos. Agarro finalmente na coragem e chego perto de ti para que me
vigas a voz. Sei a tua de cor e na minha imaginagdo - porque fiz contas aos ‘obrigada” que te ouvi
dizer a mim e que te ouvi dizer a outros — falas como quem nio tem diividas. Se as tens, e tomara en
ter a sorte de um dia as saber, nao fazes disso um pardgrafo teu. Escreves-te em maitisculas e nio
deixas espagos em branco. Néo deixas hipdteses de espagos para os outros te adivinbharem e é nesta
linha que te amo de novo: a mim, deixaste-me o teu caderno em branco. Enchi-o do meu nome e do
teu, enchi-o de futuro e de frases motivadoras que li em pacotes de agiicar. A mim, que serei também
sol para ti embora ainda nio o saibas, deste-me o que ainda nio desembrulbaste em ti. Desman-
chaste- te em mintisculas e descansaste os teus ombros nos meus: nio te preocupes, lua minha, assim
0 quis. Deixa-te descansar, lua minha, prometo tomar conta das tuas sombras. Prometo amar-te
quando és assim, lua, e sobre essa tua face prometo segredo de estado.

Puseste-te nervosa quando te viram desprotegida. Sabias o texto, sabias a histdria, mas por qual-
quer razdo que demoraste a entender, tardaste na tua deixa. Desta vez, por qualquer razdo que nem
sequer tem de ser defini¢io tua, ndo foste perfeitamente eficaz. Vi-te desperfeita e foi ai que te amei
pela primeira vez. Vi-te em descontrolo de ti. Vi-te a engolires o coragio e a nio saberes aguentd- lo
no peito de tao alto que te batia. Vi o qudo alto te chega o coragio, te chega a alma, e foi ai que me
apaixonei por ti. Vi o quanto me viste quando, sem te dizer nada, te embalei o balango da alma.
Emprestaste-ma sem receios e juro a pés juntos que ndo espreitei mais do que devia. Quando te puseste
assim, em descontrolo de ti, quiseste sé siléncio: sorte a minha que o siléncio me é virtude. Quando te
encontrei — tu, longe da proxima fala e eu proximo de me fazer valente — respiraste com o peito todo.
Desprendeste-o de ti — s desta vez, deste-lhe ordem de liberdade — ¢ em sequéncia inevitdvel des-

prendeste-te do teu corpo. As tuas mdos quiseram o chio, a tua nuca quis as tuas mdos e as minhas
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maos quiseram as tuas. Cobri-te o corpo com o meu. Dobrei o tamanho dos bragos para garantir que
te segurava toda. Prometi-te, no siléncio que querias, que tomaria conta dos teus desbalangos. Que os
queria também para mim e que as tuas vertigens te aproximam do chio, te aproximam de ser gente,
te aproximam ainda mais de mim.

LQuando me viste os olhos, vi-te a alma. Tu seguravas os olhos carregados e eu redescobria a minha
alma plena. Quando retomaste controlo de ti, quando reaprendeste o desenho da tua boca, das tuas
maos e da tua nuca, disseste-me “obrigada’. Dobraste o tamanho dos teus bragos, a vontade dos teus
abragos e seguraste-me todo. Porque sou bom de manter siléncio nao te disse nada. Pousei o queixo
no tew ombro e respirei com o peito todo tal como, sem sequer saberes, me tinhas ensinado a fazer.
Larguei o corpo de mim, entreguei-to e redescobri-me em descontrolo.

Foste embora depois de me abragares todo. Néo voltamos a cruzar vidas, depois de me abragares
todo, e depois de voltares para os teus afazeres frente a todos os que te sabem sé em sol. Agora vejo-te
quando fico em casa, a noite, a ver-te seres quem ndo és e a fazer figas para que seja rapido o regresso
da minha “personagem sem nome” ao café da tua grandiosa Alice.

Foram-se as rédeas da razdo quando me apaixonei por ti. Apaixonei-me quando te vi assim,
desbalangada. Deste-me isso a mim e prometo-te eu que sé comigo ficard: as tuas sombras sé comigo
¢ e s6 com as borboletas.

Joana Saraiva
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Porque nao pensar as praticas teatrais como
desafio constante de inclusividade?
Porque nao pensar para l4 das vigéncias estéticas e

/., -~ . .
éticas que se vao sedimentando e das linhas
norteadoras dos discursos oficiais?

E a partir destas questoes que se traca o rumo deste livro:
apresentar uma visao aberta das préticas teatrais, explorar a
possibilidade de cada um com elas se enriquecer e, sobretudo, de
fazer comunidade através da sua partilha.

E este o sentido filoséfico que enforma a escrita desta obra onde,
a par de uma parte de teor mais reflexivo sobre o teatro,
encontramos também roteiros para a iniciagio de praticas
teatrais concretas, o que nos permitiu considerar este livro,
também, como um manual.
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